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El alcalde distrital Genaro
Redondo Choles, anuncié que
el préximo primero de junio se
llevard a cabo la apertura par-
cial del nuevo puente del Riito,
durante un recorrido realizado a
la obra de construccion de esta

conexion vial, en la cual estuvo
presente la comunidad aledana
ala zona.

Esta buena noticia para la
ciudad, se dio después de esta
visita técnica orientada por el
secretario de Infraestructura y

La nueva estructura promete mejorar la movilidad y contribuir al disefio urba-

nistico de la ciudad.

Servicios Publicos, Jaime Bru-

gues y el equipo contratista de

la obra.
“Estamos

haciéndole se-

guimiento a las obras, y quiero
decirles que con la fe en Dios
vamos a tener este puente fina-
lizado. Queremos decirle a la co-

ACTUALIDAD POLITICA CY

"Queremos que sea un puente seguro para la gente": mandatario

Alcalde de Riohacha, Genaro Redondo, anuncio la apertura
parcial del puente del Riito

munidad que estamos ajustan-
do detalles, porque queremos
sea un puente seguro para la
gente,” compartié el mandatario
distrital.

Los transelintes y conduc-
tores se encuentran motivados
por este anuncio, que no solo
mejorara la movilidad, sino que
también podra salvar vidas vy
contribuir al diseno urbanistico
de la ciudad.

Finalmente, la adminis-
tracion distrital se encuentra
comprometida a garantizar la
entrega de obras pendientes y
verificar que cumplan su objeti-
vo de generar bienestar para la
gente.

ESEPGUA, lidera evaluacion de sistemas de acueducto
en corregimientos de Riohacha

La gerente de ESEPGUA,
Andreina Garcia, encabez6 un
recorrido por los corregimien-
tos de Choles, Tomarazon,
Juan y Medio y Anaime.

El objetivo principal, fue
evaluar la situacion actual de
los sistemas de acueducto en
estas comunidades, con el fin
de identificar soluciones per-
manentes que aseguren el su-
ministro de agua potable para
todos los habitantes.

Durante la visita, se escu-
charon los testimonios de los

presidentes de juntas de ac-
cion comunal y lideres locales,
quienes detallaron las proble-
maticas especificas de cada

poblacién.
Este recorrido refleja el
compromiso  conjunto  de

ESEPGUA en abordar de ma-
nera colaborativa los desafios
relacionados con el suministro
de agua potable en cada rin-
con del departamento, demos-
trando que trabajando juntos
se logra un impacto positivo y
duradero.

ESEPGUA evaluia sistemas de acueducto en corregimientos para asegurar suministro de agua potable.

Presidente Gustavo Petro respalda a la senadora Martha Peralta
frente a falsas acusaciones en su contra

El mandatario nacional califico dichas informaciones mal intencionadas como "mentiras" para detener las re-

formas.

El presidente de la Republica
Gustavo Petro le brinda su total
respaldo a la senadora guajira
Martha Peralta Epieyld, en me-
dio de los ataques mal intencio-
nados que viene recibiendo la
congresista por parte de algunos
medios nacionales de caracter
nacional y algunos personajes
del departamento de La Guajira.

A través de su cuenta de X,
el mandatario nacional desmin-
ti6 dichas informaciones contra

la senadora y expresd que: "las
mentiras de una emisora contra
la senadora Martha Peralta tie-
nen un objetivo: Detener la refor-
ma a la salud y las pensiones”;
trino con el que le brinda su total
respaldo.

Por su parte, la congresista
agradecidé el gesto de confianza
por parte del presidente: "Gracias
presidente Gustavo Petro por su
confianza en nuestra lealtad con
este gobierno. No permitiremos

gue nos enloden con estrategias
sucias de desinformacion”, ase-
vero.

Cabe resaltar que, la senado-
ra Martha Peralta ha sido reitera-
tiva en afirmar que: "esta informa-
cion es falsa, carece de los mas
minimos estandares periodisti-
cos y se fundamenta tnicamente
en los analisis tergiversados de
quien lo escribié. Una muestra de
las bodegas que estan en contra
del cambio”, puntualizé.

:LEELO Y PASALO!
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EL CONGRESITO

Nombre coloquial para referirse al grupo de personas que se relinen en el parque Almirante Padilla de Riohacha, a hablar, debatir y senalar sucesos
politicos, sociales, econémicos y culturales de La Guajira, Colombia y el mundo... Rumores o verdades que salen de las bancas...
/I.a Junta de Accidén \

/En Serio y en Broma. \
Un "Lorito" de izquierda que casi lleva Comunal del barrio Arriba
a una debacle econémica a un centro de Riohacha, le envio una
asistencial de segundo nivel publico, comunicacion al alcalde
en La Guajira Genaro Redondo Choles

/En la plenaria de la Asamblea\
Departamental de La Guajira,
se inicid un proceso de
socializacion del Plan de
Desarrollo del Gobierno de
Aguilar Deluque

Y no lo logré porque gracias a la voluntad de Dios a éste"Lori-
to" de izquierda se le vencié su periodo administrativo.

Sin embargo, antes de salir logré firmar un crédito millo-
nario en dolares con una entidad bancaria de la ciudad de
Riohacha. Pero para la buena suerte del centro asistencial
de segundo nivel ptblico mencionado con anterioridad, llegé
una nueva gerente y el crédito millonario en dolares lo eché
para atras. Aprovechando que la entidad bancaria no logré
hacer ningtin desembolso al momento de esa determinacion
gerencial.

Todo esto permitié que este centro asistencial de segundo
nivel publico, no se hubiera endeudado y no se hubiera ido
a la quiebra.

Lo que sorprende es que ese "Lorito" de izquierda, hoy, quie-
re figurar como el salvador de ese centro asistencial de se-
gundo nivel publico, y también haciendo el papel de adalid
de la moralidad.

Cuando en verdad como administrador simplemente ante la
sociedad de esta seccién del pais, no fue mas que un lobo
disfrazado de oveja.

El tiempo se pasa rapido.

En donde le ponen de presente que
no permita que el sistema de alcan-
tarillado pluvial sea manejado por
personas particulares, sino por la
Empresa Aqualia. Ya que esta es la
empresa que estaria cobrando el ser-
vicio en el recibo correspondiente.
Y también seria prenda de garantia
para el mantenimiento de los manho-
les y otras acciones que no permitan
que el barrio Arriba, se logre inundar
en época de invierno.

Esta comunicacion estd firmada por
la presidenta de la Junta de Accién
Comunal del barrio Arriba, Arliz Mar-
tinez Pinedo.

Este es un proyecto de ordenanza que des-
de el momento de ser aprobado se conver-
tird en la carta de navegacién del actual
Gobierno Departamental que va hasta el
31 de diciembre de 2027.

En ese sentido, lo que quieren los 11 dipu-
tados es que la comunidad pueda conocer
y ser participe en el proceso de discusion
y aprobacién del Plan de Desarrollo. Que,
de acuerdo a lo manifestado por el man-
datario seccional, es incluyente en todo el
sentido de la palabra.

iY no se me moleste Don "Pablito", pero
no el de las tiras comicas, porque las cosas

J

Ql;y que tomarlas por el lado amable!

Pero existen cosas que nunca se olvidan.

{Y ... listo el Pollo!

J

Q no me digas mas!
/
N
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N
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periodistico, provienen de comentarios enviados por la comunidad. Usted también puede hacerlo al
301-330-8300 Somos, ;Tu periodico, el de todos!

Advertencia de la Procuraduria

Solo 5 municipios en La Guajira cuentan a la fecha con
cuerpos de homberos voluntarios

La Procuraduria General de la Nacion convocd una mesa de trabajo en La Guajira para abordar la situacion critica de los servicios de bomberos en los municipios

del departamento.

La Procuraduria General de
la Nacién convoco una mesa de
trabajo en La Guajira, con el fin
de verificar el estado actual de
la prestacion del servicio esen-
cial de bomberos en los munici-
pios del departamento, tenien-
do en cuenta la coexistencia de
dos declaratorias de situacion
de desastre nacional y la necesi-
dad de contar con capacidades
de respuesta por parte de estas
entidades territoriales.

Ante la situacién critica que
presenta el departamento, el
ente de control cité a la Direc-
cion Nacional de Bomberos
de Colombia, el Ministerio del
Interior, la Gobernacién de La
Guajira y la Delegacion Departa-
mental de Bomberos, con el fin

de recordar las obligaciones le-
gales en materia de financiacion
del servicio y generar alternati-
vas para hacer efectiva la pres-
tacion de este servicio esencial
en todos los municipios de la
jurisdiccion.

En esta mesa, se presenta-
ron los equipos y condiciones
minimas que necesita un cuerpo
de bomberos para su operacion
frente a su baja financiacion, el
estado actual de la prestacion
de este servicio por parte de los
municipios del Departamento
de La Guajira, y la necesidad de
fortalecer a los cuerpos de bom-
beros como primeros organis-
mos de respuesta ante los efec-
tos de los fendmenos climaticos
de El Nino y La Nina que tanto

han afectado a las comunidades
de esta jurisdiccion.

La Procuraduria alertd so-
bre las precarias condiciones
de prestacion de este servicio

:LEELO Y PASALO!

esencial en el Departamento, en
el cual mas del 70% de los mu-
nicipios no cuentan a la fecha
con contratos o convenios con
los cuerpos de bomberos volun-

tarios, y quienes no han suscrito
no garantizan la continuidad y
suficiencia financiera necesaria
para prestar un servicio eficien-
te. Ademas, se senal6 que solo
cinco de los quince municipios
cuentan a la fecha con convenio
con los cuerpos de bomberos
voluntarios para la prestacion
de este servicio esencial.

El organismo de control hizo
un llamado al senor Gobernador
para que se de cumplimiento a
lo establecido en el articulo 3
de la Ley 1575 de 2012, con-
curriendo en la financiacion del
servicio a los municipios que
cuentan con una poblacion infe-
rior a los 20.000 habitantes. Asi
mismo, para que las inversiones
que se adelanten no solo tengan
en cuenta la construccion de es-
taciones, sino también la opera-
tividad y aumento de las capa-
cidades de respuesta de estos
organismos de socorro.

En el marco de este encuen-
tro, la Procuraduria inst6 a los
mandatarios locales para que
adopten medidas alternativas
que les permitan garantizar la
gestion del riesgo contra incen-
dios y atencion de emergen-
cias tales como los esquemas
asociativos establecidos en la
Ley Organica de Ordenamiento
Territorial (Ley 1454 de 2011),
que permite a las entidades te-
rritoriales asociarse con el fin de
prestar servicios publicos y be-
neficiarse de la financiacion de
proyectos conjuntos a través del
Sistema General de Regalias.
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/1 4 ahogados, en entre ellos, \
varios guajiros se encuentran
concursando como aspirantes
a un importante cargo de la
Rama Judicial

El concurso de méritos se estd realizando
en la ciudad de Bogotd, para definir una
nueva o un nuevo magistrado del Tribunal
Contencioso Administrativo de La Guajira.
El que gane el concurso de méritos que esta
realizando el Consejo de Estado, reempla-
zara a Hirina Meza Rhenals, quien fue tras-
ladada como magistrada ante el Tribunal
Contencioso Administrativo del departa-
mento de Antioquia.

Se destaca que en estos momentos solo dos
magistradas del Tribunal Contencioso Ad-
ministrativo de La Guajira estdn actuando
y dictando providencias de primera instan-
cia, que son: Carmen Cecilia Plata Jiménez
y Maria del Pilar Veloza Parra.

/La paradoja del Gobierno Naciona}
de Gustavo Petro, en La Guajira

Se evidencié ante el pueblo colombiano luego de que el Jefe
de Estado visit6 la zona rural de Manaure y alli logré inaugu-
rar obras relacionadas con la problemadtica del agua potable
para favorecer a miles de personas de las comunidades indi-
genas wayuu.

Y lo mas paraddjico es que el Gobierno Nacional para poder
cumplir con estas obras recibe el apoyo del capital privado
conformado por el Grupo Aval, Promigas y el Grupo Prissa.
De esta manera, el capital privado respalda con acciones so-
ciales al Gobierno socialista de Gustavo Petro Urrego.

Pero estos aportes de la empresa privada al Gobierno de
Gustavo Petro Urrego, no los tienen en cuenta millones de
colombianos que dicen respaldar al mandatario y a la vez
despotrican de los duefios del Grupo Aval, de Promigas y del
Grupo Prissa. Y especialmente en el Distrito de Riohacha y
el departamento de La Guajira, donde afloran "Petristas" de
medio pelo que no solamente estan ciegos, sino que su capa-
cidad mental solo conduce a la "idolatria" hacia un presiden-
te que es de corte socialista; que en algunas oportunidades
ataca al capitalismo que en estos momentos le estd colabo-
rando para poder llevarles agua potable a las comunidades
indigenas wayuu de Manaure, mientras que algunos de sus
funcionarios no lo han logrado ni con la compra de los famo-
sos Carrotanques de Olmedo Lépez y compaiiia .

La vida y la politica si es que dan muchas vueltas.

iHabra que esperar!
e J
)/I

iY no se me moleste Compadrito, el de las tiras cémicas, por-
que las cosas hay que tomarlas por el lado amable! /
\ £

@ propuesta que le hizo la Sociedad\
Colombiana de Ingenieros, Seccional
Guajira, al Gobierno del Distrito de
Riohacha, Hasta ahora, se las llevo el
viento

Porque no han recibido respuesta alguna y que tiene que
ver con la obra de construccién del nuevo puente de El
Riito.

Asi lo dio a conocer el presidente de la Sociedad Colombia-
na de Ingenieros, Seccional Guajira, Daniel Pulido.

La propuesta consiste en hacerle unas modificaciones a
las entradas y salidas del nuevo puente del Riito, para una
mejor movilidad de los vehiculos automotores y de esa ma-
nera evitar serios accidentes.

Aunque esta propuesta es tardia es muy valida.

Pero hasta el momento el Gobierno del Distrito de Riohacha
en cabeza de Genaro Redondo Choles, no le ha entregado
ninguna respuesta y ni positiva y ni negativa a la Sociedad
Colombiana de Ingenieros, Seccional Guajira.

Sim embargo, si hizo el anuncio que la obra del nuevo
puente sobre el Riito se podria poner en servicio a partir

del préximo primero de junio.

@bré que esperar! /
N
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Para el desarrollo del pais

El Proyecto de Ley que bus-
ca garantizar la cobertura y el
suministro del servicio publico
de telecomunicaciones y TIC en
todo el territorio nacional fue
aprobado en tercer debate por
la comisién sexta de Camara de
Representantes, quedando a un
solo debate para convertirse en
Ley de la Republica.

Esta iniciativa propuesta por
el Senador Alfredo Deluque pre-
tende declarar de utilidad publi-
ca e interés social el tendido de
las redes para llevar internet y
conectividad a todos los rinco-
nes de Colombia.

De esta manera, se haria
uso de la infraestructura que ya
existe acogiéndose a la normati-
va y a los procedimientos esta-
blecidos en la ley 56 del 81, la
cual declaré de interés publico
las obras tendientes a la gene-
racion de energia eléctrica y re-
guld la servidumbre publica de
conduccion de energia.

La eficiencia de este procedi-
miento ha permitido que mas de
30 companias de energia y cer-
ca de 26.333 km de redes ope-
ren de forma interconectada,
sin mayores dificultades en el
despliegue de la infraestructura,
lo cual permite que las regiones
del pais reciban el servicio de
energia eléctrica, las 24 horas
del dia, todo el ano.

Justamente esa efectividad
en los procedimientos y los re-
sultados exitosos en este sector,
es lo que se pretende replicar

Alfredo Deluque Zuleta, Senador.

:LEELO Y PASALO!

ahora con los servicios de tele-
comunicaciones y TIC.

En muchos territorios del
pais es dificil tender redes in-
termunicipales porque los pres-
tadores de redes y servicios
TIC, encuentran obstaculos en
el uso de predios de terceros
para los procesos de expansion,
operacion y mantenimiento de
redes y no cuentan con proce-
sos administrativos y judiciales
que les permitan constituir ser-
vidumbres de paso para la insta-
lacién de infraestructura (torres
y redes).

En medio de la discusion

“A un debate de convertirse en ley, nuestro proyecto para
conectar a Colombia”: Senador Alfredo Deluque Zuleta

del proyecto, el Senador asegu-
ré que “esta ley seria de gran
utilidad para brindar una solu-
cion garantista y efectiva a los
colombianos, especialmente a
los mas vulnerables; asi como
proponer un procedimiento ex-
pedito para dotar a los opera-
dores de una herramienta que
garantice su funcionalidad. Este
proyecto, necesario y oportuno,
contribuye a disminuir las bre-
chas sociales, ya que el inter-
net es hoy en dia, un servicio
esencial y universal de gran im-
portancia para el desarrollo del
pais”.
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SEl rey de todo el mundo?
¢Cémo se les hara entender que la
corrupcion es una practica que aca-
ba con la confianza de la ciudadania
en sus lideres y ademas debilita la
democracia? Cuando altos funcio-
narios estan involucrados en practi-
cas corruptas, pierde peso la legiti-
midad del sistema politico y se pone
en riesgo la estabilidad del pais.
Hay que predicar con el ejemplo.

La situacion que se esta vi-
viendo en el pais desde la semana
pasada es critica con ocasion de
los hechos que involucran a altos
dignatarios del Congreso y funcio-
narios del gobierno, conocidos por
las declaraciones explosivas de
Sneyder Pinilla, ex subdirector de la
Unidad Nacional para la Gestion del
Riesgo de Desastres, en una entre-
vista con la periodista Vicky Davila
de la revista Semana.

Con informacion precisa de un
presunto esquema de sobornos, se
crea un manto de dudas sobre el
gobierno y genera una crisis de con-
fianza en las instituciones, ante la
presunta entrega de miles de millo-
nes de pesos en efectivo a los pre-
sidentes de Senado y Camara. Es
un escandaloso ejemplo de como la
corrupcion puede infiltrarse en las

Luis Alonso Colmenares Rodriguez

mas altas esferas del poder.

SEl gobierno debe actuar con
determinacion y firmeza? De eso
no hay la menor duda. El presi-
dente Petro debe tomar medidas
inmediatas para investigar a fondo
estas acusaciones y promover las
sanciones a los responsables si se
demuestra su culpabilidad; porque
no puede ser costumbre que la co-
rrupcion siga minando nuestra con-
fianza en las instituciones.

Al mismo tiempo, el presidente
Petro tiene que liderar una trans-
formacion profunda en la adminis-
tracion publica, fortaleciendo los
controles internos y promoviendo

una cultura de integridad que sea
coherente con el cambio promovido
desde la campana. Hay que reorga-
nizar la gestion de riesgos y estable-
cer mecanismos mas rigurosos para
prevenir y detectar la corrupcion en
el futuro.

Los ciudadanos también tene-
mos que exigir claridad y rendicion
de cuentas para superar esta crisis
y construir un pais justo para res-
taurar la confianza y garantizar la
transparencia en la gestion publica.
Pero tampoco hay duda de que con
todo este escandalo se viene un de-
safio para el Gobierno en direccion
de evitar que se frene el tramite le-

gislativo de sus reformas sociales.

Por otro lado, este escenario
también plantea retos significati-
vos para la Fiscalia General de la
Nacion, que se encuentra en una
posicion critica para investigar y es-
clarecer los hechos, actuando con
diligencia, imparcialidad y eficacia
para investigar y llevar ante la justi-
cia a los que resulten responsables,
demostrando su independencia.

En un pais donde la politizacién
de la justicia ha sido una preocupa-
cion constante, es crucial que la Fis-
calia actie de manera auténoma,
sin ceder ante presiones politicas o
intereses particulares.

La nueva Fiscal General Luz
Adriana Camargo tiene una gran
oportunidad para reafirmar la inde-
pendencia de la institucion. Las ex-
pectativas son altas y los ojos de la
nacion estaran puestos en su ges-
tién y en cémo enfrenta este y otros
casos de corrupcion. Es la horay la
oportunidad para asumir su papel
con valentia y determinacion, ase-
gurando que la justicia prevalezca
sobre la impunidad, y también so-
bre el principio de oportunidad con
inmunidad total como alternativa
para eludir el rigor judicial.

Las acusaciones hechas por Pi-
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(Oye Sneyder, y tu que te creias?

. LcolmenaresR

nilla implican no
solo a los presi-
dentes del Sena-
do y la Camara & -
de Representan- 4@
tes, sino que sugieren
la existencia de una red mas amplia
de corrupcién que podria involucrar
a otros funcionarios del gobierno.
Desentranar ese entramado, reco-
pilar evidencia sélida y llevar a cabo
procesos judiciales justos y efecti-
vos requerira de una capacidad in-
vestigativa y operativa excepcional.

Es imperativo que el gobierno
también demuestre su disposicion
de colaborar con la Fiscalia para
apoyar una investigacion exhaustiva
y sin restricciones. La respuesta del
presidente Petro y su administra-
cién a esta crisis sera determinante
para reafirmar o erosionar la con-
fianza del puablico en su compromi-
so con la lucha contra la corrupcion.
Y por eso, de manera respetuosa
hago un llamado al presidente Petro
para que lidere este desafio con de-
cisiones concretas y efectivas, con
los ojos y oidos tapados para que
caiga quien tenga que caer.

Y como dijo el filésofo de La Jun-
ta: "Se las dejo ahi...” @LColmena-
resR

Paros, marchas y contra marchas, de

Colombia esta cargada, de in-
conformismo, resentimientos y
frustraciones; por causa de corrup-
cién y polarizacion politica, que nos
tiene en incertidumbre eterna, por
motivos de intereses personales,
de quienes, han gobernados, go-
biernan y nos representa, desde
hace mas de un siglo, alimentando
odios, generadoras de reacciones
violentas, que cada dia se obser-
van, originando inseguridad global
y desconcierto popular, por hechos
tragicos que a diario se divulgan en
medios de comunicacién, aterran-
donos a todos, por desbordamien-
tos de criminalidad y padecimiento
de proteccion, de autoridades com-
petentes.

La ineptitud, enganos e incum-
plimientos, de compromisos u obli-
gaciones; por parte de algunos ser-
vidores publico, producen efectos
negativo, que conlleva indignidad
popular, cuando nada se hace por
negligencia, para atender y resol-
ver, problemas y necesidades, que
tiene a la gente, en estado depri-
mente y en zozobras, generada por
indiferencia, cuando tienen a su
cargo la funcion de servir. Las refe-
renciadas circunstancias, impulsan
protestas que son validas en demo-
cracia, siempre y cuando, respeten,
no afecten la movilizaciéon de los
demas y servicios, de quienes nada
tienen que ver, con las motivaciones
que dan lugar a paralizar las vias
publicas.

Las autoridades no deben es-
perar que se lleven a cabo paros y
bloqueos, de via publica, para dialo-
gar y concertar, acuerdo de forzoso
cumplimiento. Los que lideran los

Martin Nicolas Barros Choles

paros, no deben causar danosy per-
juicios, con la aptitud de bloqueos,
para llamar la atencion, por desin-
terés o abandono de responsables,
sin soluciones de las autoridades.
Los paros no deben extenderse por
mas de 20 horas, sin cerrar de ma-
nera total, la circulacién vehicular
en transito, permitiendo habilitar
circulacién, cada dos horas. Es in-
justo coartar la libertad de circu-
lacion vehicular, extendiendo a
varios dias, que originan, perdidas
irreparables; empanando la territo-
rialidad, frente al desarrollo dinami-
co, de movilizacién necesarias, en
asuntos personales, prestaciones
de servicios y mercadeos.

El Departamento de La Guajira,
se ha ubicado en el primer lugar, en
materializar paros y bloqueos, de
vias publica, por los cuatros esta-
ciones del territorio peninsular. Se
ha vuelto un habito y costumbres,
rutinarias, que en nada bueno nos
deja. Lo que debemos, es aprove-
char las oportunidades y beneficios
de explotacion, para establecer zo-
nas de turismo, acondicionada con
infraestructuras, disenadas para
servicios de recreacién y turismo.
De igual forma, actividades minero
energética, agroindustria, depor-
tes nauticos, puertos, servicios de
restaurantes, artesanias Wayuu,
comercios etc. Muchos paquetes
turisticos, con destino a La Guajira,

12quierda y derecha

se pierden o se deshacen, por moti-
vos de constates paros y bloqueos,
en via de la peninsula de Colombia.

Las tendencias de izquierda y
derecha, se han enfrascado en una
competencia marchas de masas
popular voluminosa, procurando
cada una, superar a la otra, alte-
rando emociones de fanaticadas,
que siguen ciegamente, una u otra
corriente, aturdidoras, adoctrina-
dos en perturbar mentes débiles,
demostrando, en las marchas, que
tienen el pueblo a su favor, tanto
el gobierno, como la oposicion, en
practicas similares a Venezuela y
Espana. Unos y otros, se ofenden
denigrandose y echando fango y
kakas en las caras, escupiendo
para arriba venenos, vilipendiando-
se de manera mutuas y reiteradas,
en: odios, corrupcion, criminalidad
y multiples defectos y sentimientos
negativos, que se atribuyen, unos 'y
otros, degenerandose; con ataques
y verborreas, que no generan: éxito,
bienestar, ni prosperidad. Tampoco
sirve para cantar victoria triunfalis-
ta, ni halagar, observadores expec-
tativos

Se requiere y necesita, reflexion
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y entendimiento, mas que marchas
y persecuciones, selectivas. Crecen
rencillas y odios, por que la oposi-
ciébn no asimila la derrota y esta
aferrada en destronar al presidente
Gustavo Petro, por que se extrali-
mité en los gastos de campanas.
Quieren llevarlo a un juicio para
destituirlo. Nadie gana en Colombia
una eleccién popular, sin violar los
limites de gastos, consagrado en
la constitucién y ley, sobre todos la
mayoria que ganan curules con el
clientelismo y votos comprados, cu-
yos gastos no lo reportan en relacio-
nes de las cuentas que presentan
ante la autoridad electoral CNE. El
articulo 109 de la Constitucion, es
aplicable y procede, en una nacion
decente y culta, no en una vulgar
como la nuestra, Colombia. De apli-
carla en las elecciones, habria que
destituir a todos los ganadores de
curules y credenciales, obtenida
mediante compraventas de votos.
Asi como vamos, este periodo
de gobierno del presidente Gustavo
Petro, terminara en blanco y negro,
no tiene las mayoria en el Congre-
so, a su favor, para sacar reformas
que se requieren y propone el presi-

dente Petro, por no apoyar y avalar,
manas y robos, de sus anteceden-
tes y negarle, provision de merme-
ladas, a que estan acostumbrados,
el poder legislativo, con chantajes y
extorsiones, condicionando aproba-
ciones de proyectos de ley.

El presidente Gustavo Petro, no
debe perder el tiempo confrontando
y discutiendo, en redes sociales, ni
deteniéndose a responder a ladri-
dos de perros, ni mucho menos, es-
tar amenazando con constituyentes
y utilizando, con el accionar del pue-
blo en la calle, fundamentandose,
en supuesto “golpes blandos”. Tam-
poco repetir lo que antes criticaba.
Debe estar gobernando con funda-
mento, articulado y mancomunado,
con sus ministros y demas funciona-
rio directo del equipo de gobierno,
sin tanta alusién a tendencias ideo-
l6gicas que ya pasaron de modas.
Sus detractores lo provocan y de
inmediato responde, cuando debe
restarle importancia y seguir ade-
lante con la frente en alto en sus
proyecciones.

En La Guajira, no debemos per-
mitir que utilicen el territorio, para
maniobras delictivas, con robos si-
milares, a lo ocurrido en Providen-
cia, en el departamento de San
Adres, Putumayo sin las entregas
de casas, arrasadas por efectos na-
turales, al igual que en el Cauca y
otro departamento, que han reque-
rido de la atenciéon de la UNGRD,
constituido este, en una guaca de
parlamentarios ladrones, en cir-
cunstancias similares a lo que paséo
con Odebrecht, Sae, regalias y una
cantidad; de instituciones saquea-
das, con distribuciones de merme-
ladas en fachadas contractual, para
cumplir con exigencias que montan
la mayoria de congresista, para
sacarle billetes a los mandatarios,
quienes los complacen, para que
no jodan y tenerlo contento.
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El Secretario de Desarrollo
Econémico de La Guajira, Jorge
Armando Figueroa, liderdé este
martes 7 de mayo un encuentro
denominado ‘Dialogo por el Pro-
greso’.

Este tuvo como objetivo ge-
nerar estrategias y acciones con
los distintos sectores econémi-
cos, turisticos, empresariales,
entre otros, que quieren generar
progreso desde sus distintas
areas para el territorio peninsu-
lar.

“En nuestro hermoso depar-

tamento, todos queremos ver
progreso, desarrollo y bienestar
para nuestras familias y comu-
nidades”, dijo Jorge Armando
Figueroa.

De igual manera, el funcio-
nario de la gobernacion de La
Guajira fue enfatico al indicar
que una de las situaciones que
sigue siendo problema para el
progreso en el departamento
son los constantes paros y blo-
queos en las vias.

“Sin embargo, los bloqueos
recurrentes en nuestras vias,
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Lo advirtio el funcionario en el marco del encuentro denominado ‘Dialogo por el Progreso’

““Los bloqueos recurrentes en nuestras vias, han
generado un impacto negativo en nuestra economia”:
Secretario de Desarrollo Economico de La Guajira

Jorge Armando Figueroa, Secretario de
Desarrollo Econémico de La Guajira.

Rafael Zufiga, Director de Turismo de
La Guajira.

Misael Velasquez Granadillo, Secre-
tario de Gobierno del departamento.

han generado un impacto nega-
tivo en nuestra economia, impi-
diendo que alcancemos nuestro
verdadero potencial”, revelo el
Secretario de Desarrollo Econé-
mico.

Cabe indicar que este en-
cuentro también participaron el

partamento, Misael Velasquez;
el Director de Turismo de La
Guajira, Rafael Zlniga; el Direc-
tor de Cultura departamental,
José Emilio Sierra Arguelles; en-
tre otros.

“Por eso desde la Gober-
nacion de La Guajira estamos

para establecer soluciones de
la mano de los miembros del
sector comercial, empresarial,
turistico y demas actores, para
mitigar la situacion actual y pro-
mover una economia sostenible
en La Guajira”, advirtié el encar-
gado de la cartera de Desarrollo

Secretario de Gobierno del de-

trabajando

conjuntamente

Econémico del territorio guajiro.

/" Asamblea Nacional de \

Sintracerrejon revoca cargos
directivos por mal manejo
de fondos y complicidad

Sintracerrejon revoca cargos directivos por mal manejo de fondos

sindicales.

a ASAMBLEA NACIONAL

de afiliados de sintrace-

rrejon celebrada el dia

03 de mayo de 2024 en
el cem 2 sal6n iguaraya de las
instituciones de la mina munici-
pio de Albania, por unanimidad
aprueba la revocatoria de los
cargos de los senores Directi-
vos, sefor Luis Avila Guerra Fis-
cal, Por Complicidad en el ma-
nejo de los fondos, al permitir la
suplantacion del representante
legal Wilfer Velasquez como
presidente de sintracerrejon
ante la entidad Bancolombia,
pues era conocedor que el Se-
nor OLVER GALINDO AYAZO no
era el representante legal sino
Tesorero y patrocinador durante
5 anos de que el senor Yuri Far-
gado ya retirado todo este tiem-
po de la empresa Cerrejon y no
miembro de la organizacion sin-
tracerrejon de que este fungia
como tesorero dentro de las fir-
mas autorizadas para visar los
retiros de las cuentas bancarias
de igual manera el senor Juan
Pujol Ibarra Secretario General
y senor Olver Galindo Ayazo Te-
sorero, esto por no cumplir con

sus funciones estatutarias, al
no entregar el informe fiscal de
los anos 2022, 2023, y lo que
va del 2024, de las cuentas de
manejo de los fondos del sindi-
cato que estan en su custodia
y manejo financiero, lo cual
constituye una falta grave que
es violatoria al orden estatu-
tario, el senor secretario pone
en consideracion la propuesta
después de un debate consien-

te y responsable, fue aprobada
la propuesta con 19 votos de
afiliados y 4 designados que
suman 23 en sala los cuales
segln el ARTICULO 10 general,
representan a los afiliados que
no asisten a la asamblea para
un total de 132 votos.

La revocatoria es de carac-
ter inmediato sin perjuicio de
las investigaciones y acciones
legales que se deriven de estas.
Queda claro que esta sancion
se da de acuerdo a los hechos
que atentan contra el patrimo-
nio de la organizacién sindical,
que estan tipificados como falta
grave en el Articulo 58 litera-
les(d), (e) y (f) CAPITULO XII DEL
REGIMEN Y LAS SANCIONES.

De igual manera la asam-
blea general de afiliados de sin-
tracerrejon propone y aprueba
la revocatoria y procede apro-
bary hacer eleccién parcial de
junta directiva la cual quedé
conformada de la siguiente ma-
nera.
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del Pilar

Dialogaron sobre estrategias ambientales

Director General de
Corpoguajira, Samuel
Lanao Robles, se reunio
con alcalde de La Jagua

Corpoguajira y La Jagua del Pilar unen esfuerzos para preservar el medio ambiente y

las fuentes hidricas.

Con el fin de articular acciones
para trabajar en estrategias para la
solucion de las problematicas am-
bientales de La Jagua del Pilar, el
director de Corpoguajira, Samuel La-
nao Robles, se reuni6 con el alcalde
de ese municipio, José Amiro Moron.

Se inform6 que los funcionarios
manifestaron su intencién de sacar
adelante proyectos que vayan en
beneficio de los ecosistemas estra-
tégicos.

Asimismo, para el fortalecimien-
to de las estrategias para la conser-
vacion de las fuentes de agua que se
encuentran en esa poblacion del sur

de La Guajira.

Cabe indicar que el mandatario
de La Jagua del Pilar ha venido ade-
lantando acciones consistentes en
la preservacion del medio ambiente,
sobre todo ante los incendios fores-
tales que se presentaron a principio
de afo en la poblacion.

De igual manera, Samuel Lanao
Robles, Director General de Corpo-
guajira, insisti6 en el trabajo articu-
lado para poder generar resultados
consistentes en la preservacion del
medio ambiente y las fuentes hidri-
cas en esta zona del sur del depar-
tamento.
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En diferentes barrios del mu-
nicipio de Distraccion, sur de La
Guajira, los Gestores de Parti-
cipacién Ciudadana realizaron
campanas de prevencion contra
el hurto en todas sus modalida-
des, la extorsion y el homicidio.

Las acciones de las autorida-
des buscan reducir estos delitos
que afectan a la ciudadania.

La fuerza publica informd
que estos operativos se adelan-
taron en los puntos con mayor
frecuencia de personas en Dis-
traccién, municipio ubicado al
sur de La Guajira.

“Se van a seguir adelantan-
do estos operativos en otros

municipios de La Guajira para
atacar la delincuencia y la cri-
minalidad”, dijo una fuente de
la Policia Nacional de La Guajira.

Para evitar el hurto, la extorsion y el homicidio

Policia Nacional de La Guajira adelanto jornada de prevencion
en el municipio de Distraccion

Cabe indicar que Distraccién
es uno de los municipios de La
Guaijira con indices a la baja de
reduccion de delitos, entre ellos

el homicidio, la extorsion y el
hurto.

Finalmente, las autoridades
confirmaron que estaran ade-

lantando estas estrategias en
municipios aledanos a Distrac-
cién, tales como Hatonuevo y
Barrancas.

Con otras entidades

En colaboracion con la Fun-
dacion Nueva Life, estudiantes
de medicina de la Florida At-
lantic University, y la Asociacion
Care Crew SoFlo, se llevé a cabo
una significativa jornada de ayu-
da humanitaria para la comuni-
dad Werrutka, perteneciente a

la poblacién indigena wayuu en
Riohacha.

El Batallon Cartagena y el
Batallon de Apoyo de Accién In-
tegral y Desarrollo N°1 se unie-
ron para apoyar la entrega de
las donaciones de prendas de
vestir y 50 mercados que conte-

nian alimentos no perecederos.

Esta accién, que destaca por
su enfoque integral, busca pro-
porcionar asistencia tanto ma-
terial como educativa a quienes
mas lo necesitan.

Ademas de la entrega de ali-
mentos y vestimenta, se lleva-

ron a cabo charlas informativas
sobre reanimacion, camillaje e
inmovilizaciéon de fracturas, con
el objetivo de capacitar a la co-
munidad en primeros auxilios.
Asimismo, se ofrecieron di-
versos servicios de salud, in-
cluyendo exadmenes de presion

Ejército Nacional adelanto jornada de ayuda humanitaria
en comunidad wayuu Werratku, en Riohacha

arterial, optometria basica, ana-
lisis de glucosa, lavado de oidos,
higiene oral y limpieza de nariz,
proporcionados por los estu-
diantes de medicina y profesio-
nales de la salud voluntarios.

“Estas actividades conjuntas
reflejan el compromiso continuo
del Ejército Nacional y las orga-
nizaciones humanitarias partici-
pantes con el bienestar de los
grupos étnicos en el departa-
mento de La Guajira. Al trabajar
juntos en proyectos de desa-
rrollo comunitario y asistencia
humanitaria, se fortalecen los
lazos entre la institucién militar
y la sociedad civil, contribuyen-
do asi al progreso y la equidad
en la region”, finalizd el Ejército
Nacional.

Durante el ano 2016

en Maicao
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Asi lucen los arboles sembrados
por Corpoguajira y la comunidad

Grandes y frondosos tivo de las iniciativas de ambiental y la comunidad
lucen los arboles sem- reforestacion y la colabo- para proteger y revitalizar
brados por Corpoguajira  racion entre la autoridad el entorno.

en el barrio Parrantial de
Maicao en el ano 2016,
durante una jornada de
siembra que se realiz6 jun-
to a la comunidad.

Son muchos los benefi-
cios que hoy gozan sus ha-
bitantes con los servicios
ambientales que brindan
estos arboles maderables
y frutales con los cuales se
reforestd esta zona resi-
dencial de ese municipio.

Entre estos se destaca
el mejoramiento de la ca-
lidad del aire, el aumento
y la conservacion de la
diversidad biolégica, la in-
tegracion comunitaria, la
regulacion del ciclo hidro-
I6gico y la sensibilizacion
ambiental.

Esta  transformacion
de Altos de Parrantial de-
muestra el impacto posi-

Hay que indi-
car que la direc-
cion general de
Samuel Lanao
Robles seguira im-
pulsando este tipo
de estrategias am-
bientales para los
15 municipios de
La Guajira.
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Desde la Gobernacion de La
Guajira a través de la Direccion
de Cultura en articulacioén con el
Ministerio de Cultura se llevd a
cabo la entrega de mas de 100
instrumentos musicales.

Cabe indicar que este esfuer-
Z0 busca brindar oportunidades
a jovenes talentosos y apoyar el
crecimiento artistico en La Gua-
jira.

Hay que decir que el progra-
ma ‘Sonidos para la Construc-
cién de Paz’, busca fomentar el
desarrollo cultural y la promo-
cion de la paz en el Departa-
mento, por eso municipios como
Fonseca, ElI Molino, Villanueva,
San Juan del Cesar, Manaure y
Riohacha fueron los beneficia-

Entrega de mas de 100 instrumentos musicales impulsa talento y desarrollo artistico en La Guajira.

dos de este programa.

Cabe indicar que la Secreta-
ria de Educacién, Cultura y De-
porte Municipal de Villanueva
acompand a Insprossur Villa-
nueva en la entrega de varios

instrumentos musicales realiza-
da por el Ministerio de Cultura,
a través de la Direccion de Cul-
tura de La Guajira, como parte
del Programa ‘Sonidos para la
Construccion de Paz'.

Inform6é la administracion
municipal de Villanueva que es-
tas dotaciones son el resultado
de una convocatoria abierta lle-
vada a cabo en el ano 2023, en
la que participaron varias insti-
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En Fonseca, El Molino, Villanueva, San Juan del Cesar, Manaure y Riohacha

Direccion de Cultura de La Guajira realizo la entrega de mas
de 100 instrumentos musicales

José Emilio Sierra, director.

tuciones del departamento.

“Este programa tiene como
prioridad evidenciar y fortale-
cer las expresiones culturales
propias de los territorios”, dijo
la alcaldia de Villanueva, que
lidera Cielomar Penaloza de La-
couture.

La JEP decreté una medida
cautelar sobre el cementerio
San Juan del Cesar, La Guajira,
para que sea intervenido debido
a que en este lugar se encuen-
tran inhumados cuerpos en
condicién de no identificados
€ identificados no reclamados

y que corresponderian a perso-
nas desaparecidas durante el
conflicto armado.

Las investigaciones iniciales
se dieron en el subcaso Costa
Caribe del Caso 03, que investi-
ga los asesinatos y desaparicio-
nes forzadas presentadas como

bajas en combate por parte de
la fuerza publica antiguamente
conocidas como ‘Falsos Positi-
Vos'.

El trabajo adelantado por el
Instituto de Medicina Legal, la
Unidad de Busqueda de Perso-
nas Desaparecidas (UBPD) y la
Jurisdiccion llevd a que se to-
maran las medidas pertinentes
y es por eso que la Seccion de
Ausencia de Reconocimiento de
verdad y Responsabilidad del
Tribunal para la paz consideré
necesario avocar tramite caute-
lar con respecto a este lugar.

La Jurisdiccion encontré que
existen serios riesgos de conser-
vacion de los cuerpos dispues-
tos en este cementerio y esto
afectaria los derechos de las
victimas.

La intervencion del cemen-
terio, que inicié este 6 de mayo,

Las investigaciones iniciales se dieron en el subcaso Costa Caribe del Caso 03

JEP intervino cementerio de San Juan del Cesar para verificar
cuerpos vinculados con ‘Falsos Positivos’

La JEP ordena intervencion del cementerio San Juan del Cesar en La Guajira para
recuperar cuerpos relacionados con desapariciones durante el conflicto armado.

es coordinada entre la UBPD
y la JEP y culminara cuando se
recuperen todos los cuerpos no
identificados.

Los cuerpos que se recupe-
ren seran puestos a disposicion

de las entidades competentes
para que se adelante el proceso
de identificacion o de confirma-
cion de las identidades y se pue-
dan realizar las entregas dignas
correspondientes a las familias.

En Riohacha, Uribia, Dibulla y Manaure

Corpoguajira fortalece la formacion ambiental en comunidades

costeras

En la Corporacion Autbnoma
Regional de La Guajira (Corpo-
guajira), estan comprometidos
con el bienestar ambiental y el
desarrollo sostenible de nues-
tras comunidades costeras.

Por ello, las autoridades
ambientales siguen avanzando
con éxito en las estrategias de
formacion y sensibilizacion am-
biental, especialmente dirigidas
a los pescadores de Riohacha,
Uribia, Dibulla y Manaure.

“Como parte de este proyec-
to, realizamos jornadas ludicas
e informativas con los pesca-
dores, centradas en el manejo

adecuado de residuos solidos”,
dijo la maxima entidad ambien-
tal del departamento de La Gua-
jira.

Cabe indicar que esta inicia-
tiva busca fomentar practicas
sostenibles que ayuden a pro-
teger los ecosistemas marinos y
costeros.

La coordinacion de Educa-
cion Ambiental de Corpoguajira
lidera esta importante iniciativa,
promoviendo la conciencia am-
biental y fortaleciendo el com-
promiso de las comunidades
con la preservacion de nuestros
recursos naturales.
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0jo, tome nota de las 5 razones

para evitar dormir con brasier

ormir con brasier, es

una de las inquietudes

mas comunes que las

mujeres tienen con res-
pecto al uso que se debe hacer
en la noche de la prenda. Son
varias las incégnitas surgidas
por las molestias experimenta-
das, con sensaciones de tension
en las mamas; por la tela, vari-
llas o estilo del sostén.

Es asi como la Dra. Lizeth
Garzon, ginecéloga y obstetra
de los Centros Médicos Colmé-
dica, explica que, alrededor del
uso del brasier en las noches se
han construido diversos mitos,
que van desde creencias como
la caida de los senos debido al
peso y la gravedad, hasta otros
gue juzgan su Uso cOmMo un au-
mento en el riesgo de desarrollar
cancer de mama. Sin embargo,
independiente de su utilizacion
0 no, la recomendacion es elegir
siempre sostenes comodos, que
no comprimen demasiado y que
permitan el soporte adecuado y
necesario para cada mujer.

¢Dormir con brasier es
malo?

De acuerdo con la Dra. Lize-
th Garzdn, ginecb6loga y obstetra
de los Centros Médicos Colmédi-
ca, dormir con brasier no es del
todo malo. “Lo recomendado es
que a la hora del descanso la
piel se encuentre libre para que
haya una adecuada transpira-
cion; sin presiones adicionales
que se pueden originar a causa
de los alambres y aros de los su-
jetadores”, destaca.

En este sentido, no existen
enfermedades que se encuen-
tren asociadas al uso de bra-
sier. No obstante, para aquellas
mujeres con hipersensibilidad
al roce, se recomienda el uso
de tops con telas transpirables.
Materiales como el algodén y
que estén libres de aros, porque
genera friccion debido a la posi-
cion que el cuerpo adquiere al
momento del descanso.

Mitos y realidades que

existen alrededor del uso
del brasier

Segln la Dra. Lizeth Garzon,
ginecbloga y obstetra de los
Centros Médicos Colmédica, al-
gunos de estos son:

- Provoca cancer de mama.
No es verdad que usar brasier
cause cancer u otras patologias.
Ni el material, el tamano, el mo-
delo u otro aspecto relacionado,
incide o tiene relacién alguna
con el riesgo de contraer cancer
de mama.

- El uso del brasier ayuda
al dolor de espalda en muje-
res con volumen mamario. Es
verdad, debido a la disminucion
que el brasier aporta en la ten-
sion de los ligamentos suspen-
sorios de Cooper (6rganos que
permiten que la mama se man-
tenga en su posicion).

- Las mamas se “caen” por
no usar brasier. No es verdad.
El uso del sujetador al dormir
no evitara que el pecho pierda
firmeza. Las mamas se caen
porque a medida que avanza la
edad el tejido glandular mama-
rio va cambiando. Es asi como
se va poniendo laxo, mas aln
si se suman factores como: an-
tecedente de lactancia, fluctua-
cion de peso corporal, fumado-
ras, entre otros factores.

- En mujeres con rutinas
intensas de actividad fisica es
beneficioso. Aquellas mujeres
cuyas rutinas de ejercicio duran-
te el dia se caracterizan por ser
de una alta intensidad, el uso de
un adecuado sostén reduce el
riesgo de danar el tejido graso
de las mamas.

- Usar brasier aumenta el
volumen de las mamas. No es
verdad que, con el uso en las no-
ches del sostén, se incremente
el tamano de los senos. Por el
contrario, lo que se puede pro-
ducir es que el flujo sanguineo
no circule adecuadamente, ge-
nerando retencion de fluidos o
una inflamacion croénica.
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Beneficios de evitar dormir
con brasier

Algunos beneficios, explica la
Dra. Lizeth Garzon, ginecdloga y
obstetra de los Centros Médicos
Colmédica, son:

1. Aminora la tension a ni-
vel del tejido mamario: evitar
el uso de brasier al dormir me-
jora el drenaje linfatico, lo que
permite optimizar el proceso en
la eliminacion de toxinas de la
zona del seno. Asi mismo, evita
la retencion de fluidos, la mo-
lestia causada por elementos
como los aros de metal y la infla-
macién de las mamas.

2. Menor riesgo de dermati-
tis de contacto: existen diferen-
tes tipos de materiales de los

que estan compuestos los sos-
tenes y que causan reacciones
en la piel como alergias, der-
matitis u otras afecciones. A su
vez, utilizar un brasier ajustado
en las noches puede provocar
friccion, irritacion y danos en la
zona de contacto con la piel.

3. Restaura la circulacion
de manera adecuada: en oca-
siones, los brasieres ejercen
mas presion de la normal sobre
la zona del pecho, lo que afec-
ta la respiracion y la circulacion
sanguinea. Cuando las mujeres
se despojan del uso del brasier
para dormir, luego de un uso
durante horas, la sangre fluye
de mejor manera en esta zona
del cuerpo, restaurando asi, la
circulacion de forma adecuada.

4. Mejora la calidad de sue-
no: como ya se ha mencionado,
llevar sujetador durante la no-
che estimula un sueno molesto
e inquieto. Por lo tanto, uno de
los beneficios de no llevar suje-
tador en la cama es que mejora
el sueno. La falta de sueno de
buena calidad produce cansan-
cio, problemas de memoria y un
estado de alerta mental reduci-
do al dia siguiente.

5. Permite a la piel tener un
descanso para recuperarse: las
marcas dejadas por los broches,
aros de metal o costuras del bra-
sier, hace que estas huellas se
vuelvan permanentes en la piel.
Por ello, a la hora de dormir se
puede evitar su uso para que la
piel de esta zona recupere su
forma original. Asi mismo, se
reduce la probabilidad de sufrir
heridas ocasionadas por los ti-
rantes del sujetador, que al es-
tar en contacto con la piel causa
lesiones.

En definitiva, el uso o no de
brasier es muy personal, lo im-
portante es elegir sostenes di-
ferentes a los que se emplean
durante el dia. La prenda debe
estar disenada para el descan-
so y la comodidad. Por tanto, no
debe tener aros de metal ni cos-
turas cenidas que reaccionen
negativamente en el cuerpo.
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BIENESTAR

Las legumbres son una espe-
cie vegetal de la familia legumi-
nosas -conocida comunmente
como la familia de los guisan-
tes-. Estas semillas comestibles
son consumidas desde hace mi-
les de anos por seres humanos
y animales.

Son fuente de vitaminas,
hierro, proteinas, lo que las
vuelve un pilar fundamental de
la alimentacion de quienes no
comen carne. Y en ese sentido,
hay una legumbre que se desta-
ca por sobre el resto: la lenteja.

Sin embargo existen muchas
mas, ya que entre las mas cono-
cidas y consumidas en todo el
mundo se destacan los porotos
(en todas sus variedades), las
habas, los garbanzos, las arve-
jas, entre otras.

Los beneficios para la

salud de las lentejas

En un didametro que suele
oscilar entre los 3,5 y 4,5 mili-
metros una lenteja atesora infi-
nidad de nutrientes clave para
la salud.

Para empezar, debido a que
no poseen colesterol ni grasas
saturadas son faciles de digerir.
Ademas, tienen un alto conte-
nido de fibra y minerales, y son
fuente de hierro, fésforo, calcio,
magnesio y selenio.

En ese sentido, los expertos
en nutricibn destacan que con-
tienen un 23% mas proteinas
que las alubias o los garbanzos,
lo que las vuelve uno de los me-
jores sustitutos de las carnes
rojas.

Esas proteinas ayudan al
desarrollo de la masa muscular
y facilitan la reparacion celu-
lar. Ademas de contribuir en la
formacion de las células de de-
fensa del organismo, por lo que
ayudan a fortalecer el sistema
inmunolégico y ayudan a preve-
nir enfermedades e infecciones.

Al tener mucha fibra, esta
legumbre ayuda a regular los
procesos digestivos, y ayudan a
reducir los niveles de colesterol
en sangre, ya que son fuente de
fibra soluble e insoluble, lo que
reduce la absorcion de grasas
en el intestino, ademas de au-
mentar la secrecion de acidos
biliares, inhibiendo la produc-
cion de colesterol en el higado.

Asimismo, el gran contenido
en fibra contribuye a estabili-
zar los niveles de azlcar en la
sangre, reduciendo los picos de
glucemia después de comer y
mejorando de este modo la re-
sistencia a la insulina.

Ademas, colaboran a preve-
nir el aumento de peso, por ser
bajas en calorias (por cada 100
gramos aportan 116 calorias) y
tener un gran poder saciante.

¢Como ayudan a prevenir
la anemia las lentejas?
Las lentejas son ricas en
hierro, un mineral que mejora
el transporte de oxigeno en la
sangre. Esto puede ayudar a
mejorar el rendimiento fisico y
también promover la formacion

Las legumbres tienen un extenso tiempo de conservacion, con lo cual pueden almacenarse por largos periodos de

tiempo sin perder su valor nutricional

Entre las legumbres mas conocidas y consumidas en todo el mundo se destacan los porotos, las habas, los garbanzos,

las arvejas y las lentejas

Las lentejas son fuente de vitaminas, hierro, proteinas, lo que las vuelve un pilar fundamental de la alimentacion de

quienes no comen carne
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de musculos.

Y sobre todo, las vuelve gran-
des aliadas para prevenir la
anemia precisamente por sus
excelentes cantidades de hierro,
que actla en la produccion de
hemoglobina.

Asimismo, las lentejas son ri-
cas en acido félico, una vitamina
que favorece la formacién de cé-
lulas sanguineas, contribuyendo
de este modo a mantener los ni-

10

;Cual es la legumbre rica en hierro que ayuda a prevenir
la anemia?

Es uno de los pilares de la alimentacion de quienes no comen carne, pero aporta beneficios a cualquier per-
sona que la consuma. Como incorporarla a la dieta para aprovechar sus nutrientes

veles de hierro en la sangre.

¢Como incorporar las

lentejas a la dieta diaria?

La versatilidad de las lente-
jas a la hora de sumarlas a la
alimentacion permite incorpo-
rarlas en recetas tanto dulces
como saladas.

Algo importante que convie-
ne saber es que antes de coci-
nar las lentejas, es conveniente
enjuagarlas con agua y ponerlas
en remojo durante 8 a 12 horas.

Luego, desechar el agua,
colocar las lentejas en una olla,
cubrirlas con agua y cocinarlas
hasta que estén tiernas.

Es importante ponerlas en
remojo porque las lentejas con-
tienen compuestos llamados
antinutrientes, tales como fita-
tos, acido fitico y taninos, que
cuando se consumen en exceso,
pueden provocar gases y reducir
la absorcion de proteinas, hierro
y otros nutrientes.

¢Como absorber mejor el
hierro de las lentejas?

No es un secreto que para
absorber mejor los nutrientes de
los alimentos, la manera en que
estos se combinan es clave. Y
las lentejas no son la excepcion.

A continuacioén, algunos con-
sejos para tener en cuenta:

. La vitamina C, la gran
aliada. Para aprovechar mejor el
hierro de las legumbres es acon-
sejable aumentar la presencia
de sustancias que ayudaran a
mejorar la solubilidad del hierro,
como la vitamina C y el acido
citrico. Asi, puede combinarse
el consumo de lentejas con ali-
mentos ricos en esta vitamina
como los tomates, los citricos y
los pimientos rojos, que favore-
cen la disponibilidad y permite
absorber el hierro a través de la
mucosa. Elegir como postre una
fruta como naranja, kiwi, man-
darina o pomelo es otra opcion.

. Combinar con sulfuro.
La unién de sulfuro al hierro y
el zinc favorece su absorcion. Y
esto se resuelve simplemente
anadiendo alimentos como ce-
bollas 0 ajo a las legumbres, una
mezcla que ayudara a aumentar
la absorcion de estos minerales.

e  Evitarel caféyelté.Es
una de las combinaciones que,
al contrario de las anteriores, li-
mitan la absorcion de hierro. Be-
bidas como el café y el té, que
contienen taninos y polifenoles,
asi como de bebidas carbonata-
das como los refrescos, también
limitan la absorcién de hierro.
Sera mejor evitar tomarlas du-
rante la comida o inmediata-
mente después.

. Cuidado con el calcio.
Si bien es otro nutriente funda-
mental en la alimentacién y la
salud, también inhibe la absor-
cion de hierro. La combinacion
hierro-calcio no funciona bien ya
que ambos interaccionan entre
ellos y luchan por ser absorbi-
dos, y el resultado es la limita-
cion de la biodisponibilidad de
los dos.
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Zona rural de Hatonuevo

Siete integrantes de la Poli-
cia Nacional, incluidos seis su-
bintendentes y una patrullera,
fueron capturados el pasado
lunes en relaciéon con una inves-
tigacion por presunta corrupcion
y acceso indebido a sistemas
informaticos. Los arrestos, coor-
dinados por la Fiscalia General
de la Nacion, se llevaron a cabo
mayormente en sus lugares de

trabajo y en parte en la Seccio-
nal de Transito (Setra).

La investigacion, dirigida por
un fiscal y autorizada por un juez
de la Replblica, se centra en los
delitos de concusion y acceso
abusivo a sistemas informaticos
agravado. Segln la Fiscalia, los
hechos investigados ocurrieron
en un puesto de control en La
Critica, municipio de Hatonuevo,

Capturan a siete miembros de la
Policia Nacional por irregularidades
en devolucion de vehiculo

ubicado en el kilometro 35 de la
carretera nacional, donde los ofi-
ciales presuntamente exigieron
pagos a cambio de la devolucion
de un vehiculo a su propietario.

La denuncia original fue pre-
sentada el ano pasado, y se ale-
ga que los implicados habrian
recibido transferencias electr6-
nicas como parte del esquema
para devolver el automotor.

Felipe Pérez Gdmez, capturado.

Capturado al presentarse ante las
autoridades por violacion sexual

Después de presentarse
voluntariamente ante las auto-
ridades, manifestando que era
buscado por cometer violacion
sexual, un hombre fue detenido
de manera inmediata.

El hecho sucedié el pasado
lunes 6 de mayo, en la calle 15
con la carrera 16, del barrio Cen-
tro en Maicao; quien aseguroé te-
ner un proceso penal abierto en
su contra.

Los integrantes de la Poli-

cia Nacional le solicitaron se
identificara, percatandose que
responde al nombre de Felipe
Pérez Gomez, con cédula expe-
dida en Turbana, departamento
Bolivar.

Alli quedd evidenciando que
en su contra reposa una orden
de captura vigente por el delito
de acceso carnal violento agra-
vado, con fecha de los hechos
del 15 de abril del 2023.

En la base de datos le figuré

estar requerido por la Fiscalia
Local 10 Local Caivas de Maicao
y la medida del Juzgado Primero
Penal Municipal con funciones
mixtas de este mismo munici-
pio.

Por tal razon, los uniforma-
dos procedieron a leerle sus de-
rechos y materializarle la deci-
sion en su contra, siendo dejado
a disposicion de la Fiscalia URI
Local en turno.

Llevaba 180 gramos de

y lo arrestaron

Cuando realizaban un patru-
llaje, la Policia Nacional reportd
la incautacion de 180 gramos
de marihuana y arrestaron a
quien lo portaba en via publica.

Los uniformados observaron
a tres ciudadanos, uno de ellos
quien vestia camiseta negra,
pantalén jeans azul y con un
canguro gris terciado en el pe-
cho, se mostré nervioso.

Este colocd una bolsa blanca

en el suelo y los policiales les
pidieron un registro a personas,
preguntandole al de negro que,
si la bolsa a su lado era de su
propiedad y este manifesté que
si.

Al revisar el paquete encon-
traron que en su interior conte-
nia una sustancia verde que por
su olor y caracteristicas vegeta-
les se asemeja a la marihuana.

Las autoridades le pregunta-

marihuana

ron por qué la llevaba manifes-
tando era de él y la tenia para
su consumo. De inmediato, le pi-
dieron su identificacién indican-
do llamarse Jesuls David Molina
Velazquez, de 21 anos.

Este hecho policial se regis-
tré en la calle 16 con la carre-
ra 26 del barrio Pastrana, en el
municipio Maicao, el pasado lu-
nes 6 de mayo, hacia las 11 de
la noche.

Jesus David Molina Velazquez, de 21 afios, capturado.

Recuperan dos motos en Maicao y detuvieron a uno de los
conductores

Dos situaciones poli-
ciales diferentes, dejaron
como resultado la recupe-
racion de dos motocicletas
en vias urbana de Maicao,
y en uno de las intervencio-
nes hubo un detenido.

Al cuadrante de la Po-
licia Nacional ingresa una
informacién de una em-
presa de GPS, donde ma-
nifiestan que hacia unos

minutos se habian hurtado
una motocicleta.

También indicaron que
la ubicaron en la calle 4
entre las carreras 16 y
17, barrio Loma Fresca,
los uniformados al llegar
buscaban el rodante Bajaj,
linea CT 100, color negro
con verde, placa YRF 15F.

Los policiales la ubica-
cién en la zona indicada y

al llegar se observa un vehi-
culo con las caracteristicas
informadas y abandonada.
El propietario asegur6 que
se la llevaron halada de la
puerta de su casa-

En el barrio EI Carmen
la comunidad senalé a
un ciudadano con suéter
blanco, pantaloneta negra
y chanclas negras con rojo;
manejando una motoci-

cleta por la carrera 28 via
Carraipia, robada a una fe-
menina.

Los policiales logran
interceptarlo a la altura
de la calle 9 entre las ca-
rreras 20 y 19, identifi-
cando al conductor como
Harold Elias  Mercado
Garcia; quien fue captura-
do con una Honda, linea
C-100-wave.
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Valledupar en sus 57 festivales con 0ld Par

Por: Paul Bolano Saurith

En los pliegues de la brisa
caribena, entre las corrientes
que susurran secretos ances-
trales, la leyenda de Old Parr se
desplegd como un pergamino
dorado.

Navegando desde tierras le-
janas, este whisky escocés, con
su esencia de maltas anejas
y su alma inquieta y latina, en-
contro su destino a orillas del rio
Guatapuri.

Llegb con tal ahinco que en-
tre chanza y chanza le dio un
nuevo nombre a la tierra que
lo acogijo, fue asi como por alla
en el 67, en medio del auge del
whisky, Valledupar se convir-
ti6 en el Valle de OIld Parr. Alli,
en esta ciudad magica, hallo
Su cuna, y como un viajero fa-
tigado, fue acogido con brazos
abiertos. Poco a poco, su aroma
se fundio con el aire caliente, y
su sabor se entrelaz6 con el rit-
mo del acordedn y los versos de
los juglares.

Este ano, se cumplen 57 fes-
tivales desde que tres personas:
Rafael Escalona, Consuelo Arau-
jo y Alfonso Lépez Michelsen, se
unieron para conservar el patri-
monio musical de todo un pais,
para que historias, mitos y leyen-
das que se contaban a través de
la musica, llegaran a todos los
colombianos de una manera
especial. No es casualidad que
esta edicion rinda homenaje a
Ivan Villazon, que en uno de sus
versos mas reconocidos men-
ciona “Aunque busque consue-
lo y veas a alguien conmigo, ni
siquiera el Old Parr, ha podido
contigo”.

Generacion tras generacion,
las noches estrelladas, los pa-
tios, las parrandas, las tertulias
han sido la excusa para brindar
con Old Parr, algunos lo prefie-
ren con soda, otros tantos lo
piden puro, con su etiqueta des-
gastada por el tiempo y su cor-
cho envejecido, ha vivido bajo
sSus propias reglas, como un tro-
vador errante y en cada sorbo,

La danza del pilon es el acto con el cual se da apertura al Festival de la Leyen-

da Vallenata, cada afo.

se despliega una sinfonia de sa-
bores que acarician el paladar.

Es la palmada en el hombro
que alza el animo, el oido dis-
puesto para las confidencias, el
amigo fiel. No es solo un whisky;
es un libro de historias, un brin-
dis por la vida.

En el corazon del Valledupar
donde el viento lleva ecos de
acordeonesy las calles vibran al
ritmo de la caja vallenata, se ce-
lebran las leyendas. No son mu-
chos quienes tienen el privilegio
de ser considerados de esa for-
ma. Algunos de ellos aun nos
acompanan, otros ya se fueron
de este plano, lo cierto es, que
aqui tendran la certeza de que
nunca seran olvidados.

Bienvenidos al valle de Old
Parr, tierra de cantores, donde
nacen las leyendas. Si de ellas
hablamos, varios nhombres res-
plandecen:

Gonzalo Arturo «El Cocha»
Molina

Rey de reyes, dueno de un
acordeén que canta con auda-
cia. Sus notas desafian las es-
trellas y se sumergen en el alma
de quienes escuchan. El atrevi-
miento es su firma, y su musica
fluye como un rio indomable. Su
padre, Arturo, tocaba la guitarra
con los grandes, y en esa heren-

cia, El Cocha Molina encontré su
voz. Ha acompanado a los can-
tantes vallenatos mas célebres,
y su acordedn es un puente en-
tre el pasado y el presente.

Dario Pavajeau Molina

Gallero y anfitrion, lleva en
su sangre el vallenato. Su padre,
Roberto Pavajeau Monsalvo, fue
un visionario que desafio las
convenciones sociales y llevé la
musica a las parrandas. En las

noches de Valledupar, Dario se
convierte en un guardian de las
tradiciones. Su historia es un ca-
pitulo vibrante en el libro del va-
llenato, y su amor por esta tierra
es inquebrantable.

Gustavo Gutiérrez Cabello

Su historia se teje en las ca-
lles empedradas de Patillal, ese
rincén de juglares y melodias. La
vena musical fluye desde su bis-
abuela, Juanita Monsalvo, una
pianista cienaguera cuyas notas
se entrelazaron con el patriarca
Tobias Gutiérrez. En su vejez,
cuando la memoria se tamba-
lea como un danzén nostalgico,
Gustavo confiesa que las ciuda-
des le fastidian y el tumulto de
gente le incomoda. Pero es ese
aire perdido de la ciudad moder-
na lo que lo inspira. Asi, compu-
so “Rumores de Viejas Voces”,
una melodia que resond en el
Concurso de la Cancién Inédita
del Festival Vallenato en 1969.
Desde entonces, El Flaco de Oro
ha tejido mas de cien canciones,
hilando el folclor vallenato en su
telar de suenos.

Efrain El Mono Quintero

Arquitecto de notas y pintor
de melodias, pinta el vallena-
to con los colores de su alma.
Inspirado por la tierra que lo
vio nacer, su paleta se llena de
matices cotidianos. Las textu-
ras de sus composiciones son
como pinceladas en un lienzo, y
el realismo magico se funde con
la masica en sus obras. El Mono
Quintero, vicepresidente de la
Fundacion del Festival Vallena-
to, es un guardian de la tradi-
cion. En las aulas de la Escuela
de Bellas Artes de Valledupar,
ensend a los jovenes a danzar
con los acordes y a pintar con
las notas. Su vida es un mural
de colores, y en cada trazo, el
vallenato canta su historia.

Asi, en el valle de Old Parr,
donde las notas y las leyendas
se entrelazan, el festival cobra
vida. Las guitarras y los acordeo-
nes se alzan como estandartes,
y el espiritu de la musica fluye
como un rio eterno. Este testigo
dorado y silencioso, sigue brin-
dando, porque en Valledupar,
cada sorbo es un verso, y cada
encuentro es una leyenda.

Carlos Amaris, exitoso en el Festival
Vallenato y rumbo a Bucaramanga

Por: Paul Bolano Saurith

El cantautor Carlos Amaris,
fue muy exitoso en sus seis pre-
sentaciones en el 57 Festival
Vallenato en Valledupar y em-
prende gira promocional por Bu-
caramanga, ‘La Ciudad Bonita’.

Carlos Amaris actué en el
Parque La Provincia, Hora de Be-
ber, Las Chelas, Megaconcierto
de la Nueva Generacion |, y dos
eventos privados.

El artista emprende viaje en
la presente semana para Buca-
ramanga con fin de promocio-
nar sus nuevos sencillos: El que
come callao, Kamasutra, Bai-
lame, Si t0 me dejas, y Repeat
play.

Carlos Amaris esta en los pri-
meros lugares en Valledupar con
la cancion ‘Come callao’, que se
proyecta para todo el pais, por
esa picardia y magistral interpre-
tacion que tiene este tema que a
todos pone a bailar.
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Beto Zahaleta, se lucio en
el 57 Festival Vallenato

Por: Paul Bolano Saurith

El cantante Beto Zabaleta,
se luci6é en todos los conciertos
del 57 Festival Vallenato en Va-
lledupar con su impecable voz,
Su nueva puesta en escena y
ese excelente catalogo de can-
ciones que puso gozar a todos
sus seguidores en la maxima
fiesta de acordeones que tiene
Colombia.

‘El Todoterreno del Vallenato’
realiz6 siete conciertos donde
los aplausos, emociones y elo-
gios fueron factores comunes

que resaltaron sus presentacio-
nes.

Las canciones: Cuando la vi,
La formulita, Asi no es ella, Un
collar de versos, No me vuelvas
a ilusionar, entre otras, gene-
raron esa historia colectiva en
todos escenarios de la Capital
Mundial del Vallenato.

Beto Zabaleta fue el senor
caballero que en la entrada y sa-
lida de cada sitio tuvo el gusto
de saludar a sus seguidores, es-
trechar su mano y compartir la
experiencia de las fotos para los
bellos recuerdos del 57 Festival
Vallenato.

En el mes de mayo, Beto
Zabaleta seguira por diferentes
ciudades de Colombia donde
sera el artista estelar para cele-
brar el Dia de las Madres y ya la
radio nacional comenz6 a sonar
ese clasico ‘Lo mas lindo del
mundo’, dedicado a esos seres
queridos.



Guajira News | Riohacha, La Guajira | Miércoles, 8 de mayo de 2024

En las instalaciones del
blnker de la Fiscalia General de
la Nacién, en Bogota, el exdirec-
tor de la Unidad Nacional para la
Gestion del Riesgo de Desastres
(Ungrd) Olmedo Lo6pez entregd
declaracién juramentada sobre
lo que habria sido su participa-
cién en el entramado de corrup-
cién al interior de la entidad, y
la matriz de colaboracién para
establecer qué otros persona-
jes del Gobierno nacional y del
Congreso de la Republica se
aprovecharon de los recursos
estatales.

Lopez, que ya tiene sus cuen-
tas bancarias embargadas, al
igual que sus propiedades, tras
la decision de la Contraloria Ge-
neral de la Republica, que de-
termind un posible detrimento
patrimonial de cerca de $47.000
millones de pesos, al igual que
Sneyder Pinilla, ex subdirector
del riesgo de la entidad, entrego
su version durante mas de tres
horas, luego de finalmente acu-
dir a la cita fijada por el ente acu-
sador, en compania de su abo-
gado, José Moreno Caballero.

Lo hizo ante Andrea Munoz,
fiscal 79 de la Direccién Espe-
cializada contra la Corrupcion,
y Maria Cristina Patino, fiscal
novena delegada ante la Corte
Suprema de Justicia, que escu-
charon de forma atenta lo dicho
por el extitular de la Unidad: que

Olmedo L6pez, exdirector de la Ungrd, investigado por el escandalo de los carrotanques de La Guajira

llegd en mayo de 2023, y que
tras el escandalo renuncié a su
cargo en marzo de 2024, luego
de las denuncias periodisticas
que pusieron en evidencia las
aparentes irregularidades en la
compra de 40 vehiculos para el
suministro de agua.

La cooperacion prometida
por Lépez incluye la delacién de
funcionarios y politicos involu-
crados, asi como la revelacion
de métodos corruptos para favo-
recer la aprobacion de reformas
gubernamentales mediante so-

bornos para la adjudicacién de
contratos. Una red que quedbé al
descubierto tras la adquisicion
de 40 carrotanques para el su-
ministro de agua en La Guajira,
por el orden de los $46.800
millones de pesos; al igual que
otros cuestionados contratos de
la Ungrd.

Asi fue la diligencia en
la que participé Olmedo
Lopez

Luego de que la Fiscalia
entregd al exfuncionario un es-

quema de seguridad, luego de
las amenazas de muerte que
denuncié en los Ultimos dias,
Lopez puso a disposicion una
matriz de colaboracién en la que
habria relacionado nombres de
otros miembros del Gobierno
nacional, entre los que esta-
rian ministros, al igual que de
congresistas, como integrantes
activos de la red que se habria
aduenado de jugosos contratos
al interior de la unidad; en espe-
cial, los de La Guajira.

Sobre el particular, el orga-

NACIONALES JT

Olmedo Lopez declaro ante la Fiscalia y entrego matriz de
colaboracion en el megacaso de corrupcion en la Ungrd

Durante mas de tres horas, el exdirector de la Unidad Nacional para la Gestion del Riesgo entregd informa-
cion de valia sobre lo que habria sido la red tuvo sus tentaculos al interior de la entidad, que quedo6 al descu-
bierto con la adquisicion de carrotanques para el suministro de agua en La Guajira

nismo de investigacion judicial,
tras tomar conocimiento de es-
tas acusaciones, transfirio el
expediente a la Corte Suprema
de Justicia, para que inicie un
proceso que promete exponer
completamente la magnitud de
la corrupcion en la entidad.

“La historia me dara la ra-
z6n, en la medida en que he de-
cidido romper mi silencio. Aun
cuando mis anteriores amigos
hoy me satanizan y se burlan de
mi, haciendo uso del micréfono
a través de sus amigos, dejando
ver que esto que estoy haciendo
es una especie de espectaculo,
cuando en realidad estoy asu-
miendo un riesgo de muerte con
muchisima valentia y gallardia”,
dijo Lopez, en un audio que se
conoci6é previo a la declaracion
juramentada.

Segln el exdirector de la Un-
grd, ha sido victima de un “sin-
ntimero de comentarios y ame-
nazas”, pues es visto como un
traidor por parte de quienes se-
rian sus aliados en la red corrup-
ta que habria corroido la unidad.
“A ellos les quiero decir que
hace 32 anos empezamos una
lucha que buscaba transformar
para bien la historia de Colom-
bia. Ustedes y yo lo sabemos, y
en el camino nos equivocamos”,
agregob Lopez, que hizo saber su
arrepentimiento ante estas “ma-
las practicas”.

ADRES gira $3,9 hillones directamente a clinicas, hospitales
y proveedores de servicios de salud del pais

La Administradora de los Re-
cursos del Sistema de Salud
(ADRES) les gir6 en abril $3,9 billo-
nes directamente a clinicas, hos-
pitales y proveedores de servicios
de salud del pais. En total, los re-
cursos llegaron a 3.261 Institucio-
nes Prestadoras de Servicios (IPS)
por orden de 26 EPS.

Seglin el director (e) de la
ADRES, César Jiménez, “el pago
de estos recursos representa un
aumento del 77 %, respecto al
promedio girado por la entidad
en meses anteriores”. Al régimen
subsidiado correspondieron $2,37
billones, mientras que para el con-
tributivo fueron $1,55 billones.

Avances en la transform
acion del modelo
El mecanismo de giro directo
permite que los recursos lleguen
de manera oportuna a las IPS,

tanto publicas como privadas,

todo el territorio nacional.

en

La ADRES reiter6 que para re-
cibir estos recursos no se precisa
intermediarios. El proceso de cuen-
tas para aplicar al giro directo es
realizado entre las EPS y las insti-
tuciones que reciben el pago, IPSy
proveedores. Finalmente la ADRES

realiza el giro.

Esta histérica transferencia de
recursos es muestra del compro-
miso del Gobierno del Cambio con
el fortalecimiento del sistema de
salud y la garantia del derecho fun-
damental a la salud para todos los

colombianos.

Estas acciones se enmarcan
en la transformacién del modelo
de salud impulsada por el Gobier-
no, priorizando la atencién oportu-
na, la sostenibilidad financiera del

sistema y el acceso universal a los

servicios.

26 EPS.

La Administradora de los Recursos del Sistema de Salud entregd en abril estos recursos a 3.261 IPS por orden de

)
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Las mujeres en el mundo de
la tecnologia han enfrentado
histéricamente desafios signi-
ficativos debido a la brecha de
género, el acoso y la represen-
tacion limitada en puestos de
liderazgo y roles técnicos. Sin
embargo, hay muchas que lo-
graron romper barreras para
convertirse en referentes e ins-
piraciones en una industria adn
mayoritariamente liderada figu-
ras masculinas.

Este es el caso de la esta-
dounidense, Sheryl Sandberg,
quien ha sido considerada como
la mujer mas poderosa de Sili-
con Valley. Asimismo se encuen-
tra, Adriana Ocampo, una geélo-
ga colombiana que logré escalar
hasta convertirse directora del
programa de ciencia de la NASA.

Lo cierto es que durante los
Gltimos anos se ha estado ges-
tando un cambio en este sector,
con un creciente reconocimien-
to de la importancia de la diver-
sidad y la inclusiébn femenina
en desarrollo de la tecnologia,
que pese a la falta de recono-
cimientos, siempre se ha visto
beneficiada por el aporte de las
mujeres.

Un ejemplo de ello son las
siguientes cinco profesionales
que han cosechado grandes
éxitos y el respeto de todos sus
pares gracias a sus capacidades

intelectuales y de liderazgo.

Sheryl Sandberg - Lider en
la interseccion de
tecnologia y negocios

Sheryl Sandberg ha dejado
una marca indeleble como una
de las mujeres mas influyentes
en el ambito tecnolégico y em-
presarial. Durante sus 12 anos
como Directora de Operaciones
de Facebook (ahora Meta), fue
fundamental en la transforma-
cion de la startup en una de las
empresas mas poderosas del
mundo.

Ademas, siempre abogd por
la inclusion de las mujeres en
puestos de liderazgo tanto den-
tro como fuera de la industria
tecnolégica, inspirando a ge-
neraciones a través de su libro
“Lean In: Women, Work, and the
Will to Lead”.

Ginni Rometty - Una mujer
que aporto al futuro de
inteligencia artificial

Ginni Rometty, quien por
ocho anos se desempend como
presidenta y CEO de IBM, es co-
nocida porque logré orientar a la
compania hacia la era de la inte-
ligencia artificial y la nube.

De hecho, bajo su direccion,
IBM adquirié The Weather Com-
pany y Red Hat, reafirmando su
compromiso con la innovacion

tecnolégica y el crecimiento a
través de la IA.

Asimismo, Rometty ha en-
fatizado la importancia de la
transparencia y la ética en el de-
sarrollo y uso de esta tecnologia,
allanando el camino para que
futuras generaciones exploren
las posibilidades respetando los
principios éticos.

Susan Woijcicki - Pionera
en la expansion de YouTub
Como CEO de YouTube,
Susan Wojcicki, fue por casi
10 una figura clave en la trans-
formacion de la plataforma de
compartir videos en una poten-
cia global para creadores de
contenido y anunciantes.
Wojcicki que alquil6 su gara-
je a los fundadores de Google,
Larry Page y Sergey Brin, se unié

CIENCIA & TECNOLOGIA

Cinco mujeres poderosas en la industria de la tecnologia

Pese a las los ambientes de trabajo no inclusivos, profesionales como Sheryl Sandberg, lograron destacar para
luego ser consideradas como influyentes figuras de Silicon Valley

a la gigante de las blsquedas
en sus inicios y contribuy6 al de-
sarrollo de AdSense.

Bajo su liderazgo, YouTube
también implementd politicas
para proteger a los creadores y
usuarios, al tiempo que expande
su alcance € influencia en la cul-
tura global.

Adriana Ocampo - Geologa
planetaria y lider cientifica
de la NASA

Esta colombiana se ha des-
tacado en la Administracién
Nacional de Aeronautica y el Es-
pacio como gebloga planetaria y
es una figura clave en la explora-
cion del sistema solar.

Ademas, Ocampo ha jugado
un papel crucial en varias mi-
siones importantes de la NASA,
incluyendo la misién a Jlpiter y

14

el estudio del cinturén de aste-
roides. Mientras que es conoci-
da por su trabajo en la investi-
gacion del crater de Chicxulub,
asociado a la extincion de los
dinosaurios, lo cual ha tenido
un impacto significativo en el
entendimiento de eventos ca-
tastroficos en la historia de la
Tierra.

Su pasioén por el espacio y la
ciencia planetaria la han posi-
cionado como una lider y mento-
ra para jovenes interesados en
carreras cientificas.

Africa Flores - Cientifica
ambiental y experta en
teledeteccion

Originaria de Guatemala, es
reconocida por su uso de tecno-
logia satelital para monitorear y
estudiar los ecosistemas terres-
tres, particularmente en Lati-
noameérica.

Es importante destacar que
su investigacion se centra en el
impacto del cambio climatico y
la deforestacién en los recursos
naturales, ofreciendo solucio-
nes basadas en tecnologia para
la conservacion ambiental.

Mientras que trabaja activa-
mente en proyectos que buscan
proteger la biodiversidad y pro-
mueve el uso de la ciencia y tec-
nologia como herramientas para
enfrentar desafios ambientales.

de pantalla

Opple reveld, de la mano de
su CEO Tim Cook, sus mas re-
cientes innovaciones en el mer-
cado de las tabletas, lanzando
los nuevos iPad Pro, de 11y 13
pulgadas;y su nueva generacion
de iPad Air.

Este lanzamiento tuvo lugar
en el evento ‘Let Loose’, mar-
cando la continuacion de la tra-
dicion de que, cada dos anos, se
dan actualizaciones de la com-
pania para este dispositivo.

A continuacion, presentamos
las mejoras mas significativas
de estas tabletas de Apple que
prometen elevar la experiencia
del usuario a nuevos niveles.

¢Como funcionan las

nuevas iPad Pro?

Estos dispositivos, destaca-
dos por incorporar la Ultima tec-
nologia de la marca, incluyen el
procesador Apple Silicon M4, se-
nalado como el mas avanzado
hasta la fecha por la compania.

Con un diseno que resalta
por su delgadez extrema, los
nuevos iPad Pro estan disponi-
bles desde 999 délares para el
modelo de 11 pulgadas, y des-
de 1.300 délares para el de 13
pulgadas.

La introduccion de estos
iPad Pro supone un avance para
Apple, al ser los primeros en in-
corporar pantallas OLED Ultra
Retina XDR, una mejora signi-

ficativa que promete una expe-
riencia visual sin precedentes
gracias a su alta luminosidad y
rango dinamico.

Este avance se complemen-
ta con un proceso de fabricacion
que utiliza litografia de tres na-
németros de segunda genera-
cion, permitiendo al Apple Sili-
con M4 ofrecer un rendimiento
hasta 1.5 veces superior al de
su predecesor, el M2, para apli-
caciones que requieren alto po-
der de procesamiento, como las
de edicion de video y musica.

¢Cuales son las
especificaciones técnicas
de las nuevas iPad Pro de
Apple?
Ambos modelos del iPad Pro
(2024) M4 vienen con opciones
de almacenamiento que van

desde 256 GB hasta 2 TB, ca-
maras de 12 MP tanto trasera
como frontal, esta Gltima optimi-
zada para videollamadas con su
nueva posicion horizontal.

En términos de conectividad,
soportan WiFi 6E, 5G opcional y
Bluetooth 5.3, adicionalmente
presentan compatibilidad con
accesorios como el Apple Pencil,
Magic Keyboard y Pencil Pro. Asi-
mismo, los dispositivos operan
con iPadOS 17, mostrando el
esfuerzo de Apple con la mejora
continua de su software.

Su grosor marca la
diferencia a otros modelos
La presentacion de estos
iPad no solo refleja el enfoque
de Apple en innovacién y desem-
peno sino también su atencién
y detalle al diseno, presentando
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los dispositivos mas delgados
hasta la fecha, con grosores de
5.3mm y 5.1mm segln el tama-
no del dispositivo.

Ademas, el tratamiento an-
tirreflejo y el nuevo vidrio na-
notexturizado prometen una vi-
sualizacion cémoda en distintas
condiciones de iluminacion, es-
pecialmente en los modelos de
alta capacidad.

Lo cierto es que los iPad
Pro (2024) M4 representan un
avance significativo en la linea
de productos de alta gama de
Apple, combinando potencia, di-
seno y funcionalidad, elementos
que los posicionan mas cerca de
un ordenador profesional que de
una tableta comun.

¢Qué novedades trae los
nuevos modelos de iPad
Air?

Por su parte, con mejoras
significativas en rendimiento,
almacenamiento y capacidades
de pantalla, los nuevos modelos
de iPad Air (2024) prometen ele-
var la experiencia del usuario a
nuevos estandares.

Los modelos actualizados
no solo ofrecen variaciones en
el tamano de la pantalla sino
también en sus capacidades de
almacenamiento, que ahora in-
cluyen opciones de hasta 1 TB.
Este aumento busca satisfacer
las crecientes demandas de

iPad Pro y iPad Air de Apple: conoce las caracteristicas,
precio y fecha de llegada

Tim Cook anunci6 que estos dispositivos vendran con mejoras en rendimiento, almacenamiento y capacidades

usuarios profesionales y creati-
VOS que buscan un rendimiento
excepcional sin comprometer la
portabilidad.

El chip M2, heredado de la
linea MacBook Air, confiere a
los iPad Air un poderoso rendi-
miento, con una mejora notable
respecto a sus predecesores,
haciéndolos hasta tres veces
mas rapidos que la version con
chip A12.

La posibilidad de imple-
mentar el Apple Pencil Pro

La renovacion también trae
consigo mejoras en las cama-
ras, altavoces estéreo y com-
patibilidad con el nuevo Apple
Pencil Pro, ampliando conside-
rablemente las posibilidades
para uso profesional y creativo.

Los dispositivos soportan
WiFi 6E y ofrecen conectividad
5G opcional, asegurando una
conexion ultra rapida para trans-
mision de datos y comunicacio-
nes.

Ademas, los iPad Air saldran
al mercado con iPadOS 17, pero
estan preparados para actua-
lizar a iPadOS 18, esperando
ofrecer adn mas funciones vy
facilidades a los usuarios, con
disponibilidad planificada para
lanzarse la proxima semana en
cuatro llamativos colores: azul,
parpura, blanco estrella y gris
espacial.
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Seleccion Colombia define el equipo para la Gopa
America: esta seria la fecha para presentar los 23
convocados

El combinado nacional ya presento la lista de 55 jugadores reservados para el torneo, de los cuales saldra el
grupo para pelear el titulo en Estados Unidos

La seleccion Colombia tiene
un objetivo claro en 2024 y es
ganar la Copa América, a la que
llegara como uno de los favori-
tos por su buen momento en
las eliminatorias, el invicto de
21 partidos, el trabajo de Nés-
tor Lorenzo y el nivel de varios
jugadores.

Pensando en definir el grupo
que buscara el titulo en Estados
Unidos, la Tricolor ya conoceria
la fecha limite para entregar la
lista de 23 convocados, que sal-
dra de los 55 jugadores reser-
vados que fueron presentados
ante la Conmebol el 5 de mayo.

Sin embargo, hay preocu-
pacién en el cuerpo técnico de
Lorenzo por la situacién de al-
gunas figuras en el combinado
nacional, empezando por James
Rodriguez que nuevamente se
quedaria libre porque Sao Paulo
finalmente rescindiria su contra-
to porque el técnico Luis Zubel-
dia lo tendria descartado para
los préximos partidos.

¢Cuando se conoceria la
convocatoria?

Hay muchos interrogantes
sobre los jugadores que Néstor
Lorenzo convocaria para el tor-
neo en Estados Unidos, ya que
utiliz6 una buena cantidad de
deportistas tanto en los amis-
tosos como las eliminatorias,
abriendo el margen para definir
los que estardan en capacidad

La seleccion Colombia ya conoceria la fecha limite para la convocatoria de la Copa América y seria entre el 5y 12 de

mayo

para jugarlo.

Segun el diario Olé, para el
5 de junio se debe entregar una
ndémina provisional para la Copa
Ameérica y el 12 de junio sera el
dia para entregar el “corte defi-
nitivo” por parte de los entrena-
dores, todo eso en medio de los
amistosos de preparacion para
las 16 clasificadas.

En ese orden de ideas, es
probable que la seleccion Co-
lombia cuente con sus 23 ju-
gadores a finales de mayo o
comienzos de junio, para usar-
los en los duelos preparatorios

contra Estados Unidos, el 8 de
junio, y Bolivia, el 15 del mismo
mes, ambos encuentros en terri-
torio norteamericano.

Choque con la Liga BetPlay

Tal como ocurrié en los Ulti-
mos anos, la Liga BetPlay volve-
ria a afectar a los equipos que
tengan jugadores convocados
para la Copa América, mundia-
les de la FIFA de mayores 0 ju-
veniles, debido al calendario de
partidos para los cuadrangula-
resy la final.

Para empezar, las semifina-

les del fatbol colombiano irian
hasta el 1 de junio, de manera
inicial, porque Dimayor corrio las
fechas establecidas previamen-
te, con una sola jornada entre
semana, porque no se puede
cruzar con los duelos de Copa
Libertadores en la que Junior y
Millonarios participan.

En ese orden de ideas, las
fechas de las finales quedarian
justo en los partidos de Colom-
bia contra Bolivia y Estados Uni-
dos, el 8 y 15 de junio, pero con
la obligacién de acabar el torneo
previo a la Copa América que

dara su pistoletazo inicial el jue-
ves 20.

Por el momento, la Dimayor
solamente dio horarios para las
primeras tres jornadas de los
cuadrangulares que sonel4y5
de mayo para la primera fecha,
la segunda el 11 y 12 del mis-
mo mes, mientras que la terce-
ra quedo para el 18 y 19, todas
ellas en fin de semana.

¢Qué pasa con James?

Una vez mas se revelaron no-
ticias sobre una salida de James
Rodriguez del Sao Paulo, en esta
ocasion porque el técnico Luis
Zubeldia dejé claro que ira usan-
do a los futbolistas con mejores
condiciones y el colombiano no
tendria garantizado su puesto
por los problemas fisicos.

Segln el periodista Felipe
Sierra, tanto los directivos del
Tricolor como el representante
de James se reunirian para acor-
dar los términos para finalizar su
contrato, aprovechando el mer-
cado de fichajes para buscar
un equipo en el que sea titular
indiscutible.

Cabe recordar que en febre-
ro de 2024 se dio el “primer
intento” para una rescision de
contrato, porque el colombiano
no comenzob la temporada y es-
taba lesionado, pero al parecer
llegd a un acuerdo con la institu-
cion para cumplir con su contra-
to hasta julio de 2025.

PSG se quedo un ano mas sin triunfar en la Champions
League: jun nuevo fracaso!

El PSG se despide de la Champions tras sucumbir por 0-1 ante el Dortmund con un solitario tanto de Hum-
mels. Mbappé se despide de la Copa de Europa.

| Paris Saint Germain
debera esperar otro afio
mas, son ya trece con
Qatar, una espera irreso-
luble, para intentar culminar su
sueno de ganar la Champions
League, el Unico titulo interna-
cional que se le resiste, el que
le ha puesto contra las cuerdas
y del que no encuentra antidoto
para eliminar su veneno ni el
mismisimo Luis Enrique. Fue en
la presente edicién el Dortmund
el que truncé sus aspiraciones,
su sueno, su obsesion, tras ven-
cer por la minima, 0-1, con gol
de Hummels y callar el Parque
de los Principes. Mbappé se
despide de la capital francesa
con mas pena que gloria, sin ha-
ber logrado la maxima competi-
cion europeas en siete anos.
Luis Enrique habia prometi-
do cambios y vaya si los hizo. El
asturiano tuvo una semana para
preparar el partido y la primera
decision de enjundia fue la de
devolver a Kylian Mbappé a la iz-
quierda, con una referencia por
delante, Goncalo Ramos, que, a
priori, iba a potenciarle. El res-

to, lo esperado, con el cambio
obligado de Beraldo por Lucas
Hernandez. Terzic, por su parte,
repitié el mismo once con el que
ganoé en la ida, sin rodeos y sin
ningln experimento.

El Dortmund no fue la perita
en dulce que muchos presupo-
nian antes del partido. El primer
tiempo de los alemanes fue ex-
celso, sobre todo en términos
defensivos, incomodando las
superioridades del PSG, que no
se contagid del fragoroso recibi-
miento del Parque de los Prin-
cipes y dio la sensacion de que
jugo con el freno de mano, quiza
temeroso de que un gol de su
rival le complicara sobremanera
la eliminatoria.

Mbappé, que estaba en la iz-
quierda, buscando refugio y un
socio, generd dos llegadas, am-
bas timoratas, que, en ningln
caso, incomodaron a Kobel, un
espectador en el primer tiempo.
Ni el aplomo de Vitinha, consa-
grado ya como uno de los futbo-
listas mas importantes de esta
plantilla, incluso por delante del
francés, pudo menguar al Dort-

mund, sereno y jugando como si
estuviera disputando su cuarta
semifinal consecutiva de la Liga
de Campeones. Jadon Sancho,
haciendo regates de videojuego,
se divertia con Nuno Mendes en
la banda derecha, mientras que
Dembélé volvia a las andadas
con continuas pérdidas.

El tiempo se acababa

Los nervios comenzaron a
aflorar en el PSG, mientras que
el Dortmund seguia impasible,
sin sentir ni padecer, a tal pun-
to de que pudo adelantarse en

el marcador por medio de Ade-
yemi, que se encontro solo ante
Donnarumma después de un
sprint interminable, pero el ita-
liano, esta vez si, por fin, a dife-
rencia de contra el Barcelona,
afortunadamente para los pari-
sinos, repelié el mano a mano.
El PSG hizo un conato de
remontada, como en la ida,
tras salir de vestuarios. Los
postes, tan malditos para el fut-
bol francés en Europa, todavia
mas para los parisinos en esta
eliminatoria, volvieron a evitar
que empataran la eliminatoria.

Luis Enrique consuela a Mbappé tras quedar el PSG fuera d ela final de la

Champions.

:LEELO Y PASALO!

Zaire-Emery, tras un remate en
semifallo de Gongalo Ramos,
err6 a porteria vacia y se estrelld
con la madera. No habia suerte,
otra vez.

El Dortmund mostrd la mis-
ma serenidad que en el primer
acto. No se arrugd, supo cuando
y como atacar y la que tuvo la
metid en la red. Hummels, solo
en un cérner, batié a Donnarum-
ma, que volvié a denotar que es
un portero con unas debilidades
en algunas facetas que alejan
al PSG de la Copa de Europa. El
0-1 era casi merecido.

El PSG se top6 con los palos.
En la final de la Copa de Euro-
pa de 1976, el Saint-Etienne no
gano la Copa de Europa ante el
Bayern porque los palos eran
cuadrados. Ahora, cilindricos,
tampoco quisieron darle la suer-
te a los de Luis Enrique. Nuno
Mendes, Mbappé y Vitinha tam-
bién estrellaron en la madera
sus disparos. No hubo suerte y
el PSG se despidio de la Cham-
pions, como lleva haciéndolo 13
anos con el reinado gatari. El
Dortmund espera finalista.
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