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En la búsqueda de más opor-
tunidades, la Alcaldesa de Vi-
llanueva (La Guajira), Cielomar 
Peñaloza de Lacouture, firmó un 
Acta de Entendimiento y Compro-
miso con la ESAP (Escuela Supe-
rior de Administración Pública).

La administración municipal 
informó que esta firma tiene 
como objetivo de contribuir al 
fortalecimiento y apoyo a la ges-
tión de las entidades estatales, 
mediante la estrategia de Asis-

tencias Técnicas.
Al respecto, la alcaldesa de 

Villanueva, se pronunció al res-
pecto sobre la firma.

“De la mano con el Director 
Territorial de la ESAP, Adaulfo 
Calderón Pacheco, seguiremos 
aportando al desarrollo del mu-
nicipio, adquiriendo herramien-
tas y conocimientos que impul-
sen el crecimiento y mejoren la 
gestión pública”, afirmó la man-
dataria.

Cabe recordar que Cielomar 
Peñaloza de Lacouture fue ratifi-
cada en el cargo luego del fallo 
favorable del Consejo de Estado 
en el proceso que se le adelanta-
ba a la alcaldesa.

La alcaldesa de igual manera 
sostuvo que seguirán adelantan-
do los planes de gobierno, uno 
de ellos denominado ‘Alcaldía al 
barrio’, donde escuchan y atien-
den las inquietudes y necesida-
des de la comunidad.

El Gobierno departamental 
de La Guajira continúa realizan-
do encuentros enfocados en el 
fortalecimiento del turismo en 
el territorio, teniendo como eje 
central mostrar la gastronomía y 
los sitios predilectos en los mu-
nicipios.

Esta vez el turno fue para 
Distracción, sur de La Guajira, 
donde el Director de Turismo De-
partamental, Rafael Zúñiga, sos-
tuvo un encuentro con el alcalde 

Arnald Brito.
Las autoridades de igual 

manera dialogaron y debatieron 
poder impulsar los corregimien-
tos de Buenavista, Chorrera, Los 
Hornitos y el balneario El Silen-
cio.

Cabe recordar que la direc-
triz del gobierno que lidera Jairo 
Aguilar busca generar con los 
15 municipios articulaciones en 
conjunta para promover a nivel 
nacional e internacional estos 

destinos turísticos.
Hay que indicar que ya los 

funcionarios de la gobernación 
de La Guajira han también rea-
lizado encuentros con autorida-
des municipales de Fonseca, El 
Molino y San Juan del Cesar.

Desde Dibulla, el actual Se-
cretario de Gobierno, Odacir Os-
pino Bermúdez, pidió al departa-
mento que también realicen este 
encuentro en este municipio con 
mucho turismo en La Guajira.

El Secretario de Desarrollo 
Económico de La Guajira, 
Jorge Armando Figueroa, 
realizó un encuentro con 

autoridades de la Agencia de 
Desarrollo Rural (ADR) para se-
guir cumpliendo los compromi-
sos de beneficiar la comunidad 
guajira.

Cabe indicar que Jorge Ar-
mando Figueroa ha venido ade-
lantando estos encuentros con 
entidades del nivel central y re-
gional.

“Desde la Secretaría de De-
sarrollo Económico, estamos 
trabajando de la mano con la 
ADR en la estructuración y for-

mulación del Plan Departamen-
tal de Extensión Agropecuaria 
(PDEA)”, afirmó el funcionario 
de la gobernación de La Guajira. 

De igual manera, el Secreta-

rio sigue con las directrices del 
mandatario de los guajiros, Jairo 
Aguilar, en aras de ‘cumplir la 
palabra’.

“Nuestro objetivo es fortale-
cer el sector y promover el de-
sarrollo económico sostenible 
de La Guajira”, advirtió Jorge 
Armando Figueroa.

De esta manera la gober-
nación de La Guajira adelanta 
distintas gestiones enfocadas 
en generar procesos, proyectos 
y obras para beneficiar a la po-
blación en los 15 municipios del 
territorio.

“Seguiremos aportando al desarrollo del municipio”, anunció la mandataria

Sigue la correría del Director de Turismo, Rafael Zúñiga

“Nuestro objetivo es fortalecer el sector y promover el desarrollo económico sostenible 
de La Guajira”: Jorge Armando Figueroa

Alcaldesa de Villanueva, Cielomar Peñaloza, firmó Acta 
de Entendimiento y Compromiso con la ESAP

Departamento de La Guajira inició encuentro con autoridades 
de Distracción para impulsar sus destinos turísticos

Secretario de Desarrollo Económico de La Guajira 
realizó encuentro con funcionarios de la Agencia 
de Desarrollo Rural

Secretario de Desarrollo Económico de La Guajira avanza en encuentro estratégico con la Agencia de Desarrollo Rural para impulsar el desarrollo agropecuario

https://www.guajiranews.com/wp-content/uploads/2024/04/Revista-Actualidad-Guajira-Sabado-20-de-abril-Edicion-028.pdf
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EL CONGRESITO

Camilo José Ovalle Daza, ge-
rente de Gases de La Guajira, 
expresó su preocupación por un 
reciente estudio de la Comisión 
de Regulación de Energía y Gas 
(CREG), que propone la agrega-
ción de tramos regulados en el 
Sistema Nacional de Transporte 
(SNT). Según el estudio, titula-
do "Análisis costo-beneficio de 
agregar tramos regulados del 
SNT", la región Caribe podría en-
frentar un incremento del 77% 
en la tarifa de transporte de gas 

natural, lo cual tendría un impac-
to directo en La Guajira donde el 
97% de los usuarios pertenecen 
a los estratos 1, 2 y 3.

Ovalle Daza advirtió que este 
aumento multiplicaría por cin-
co la tarifa actual en ciudades 
como Riohacha, repercutiendo 
negativamente en la competitivi-
dad de las tarifas de la Costa Ca-
ribe y potencialmente incremen-
tando la pobreza y frenando el 
desarrollo de nuevas industrias 
en el departamento. Además, 

señaló las desventajas compe-
titivas que surgirían comparado 
con las tarifas más bajas en el 
interior del país, que podrían 
disminuir hasta un 23%.

La propuesta también afec-
taría sectores clave como la 
agroindustria y la movilidad ve-
hicular a gas natural en La Gua-
jira. El gerente de Gases de La 
Guajira indicó que la implemen-
tación de esta medida podría 
incrementar significativamente 
la tarifa del usuario residencial, 

afectando principalmente a los 
usuarios de los estratos más 
bajos.

Ante esta situación, Ovalle 
Daza anunció que Gases de La 
Guajira presentará un informe 

oponiéndose al estudio y exhor-
tó a líderes y ciudadanos de La 
Guajira a unirse en oposición a 
esta medida que considera un 
atropello contra la comunidad 
guajira.

-
No le fue bien a Nela 
Robles Bonivento, en 
una audiencia en el 
Tribunal Contencioso 
Administrativo de La 
Guajira

Joven abogada Riohachera 
se destaca por su trabajo 
en la Defensoría del Pueblo, 
Regional del Departamento 
del Cesar

La senadora de la 
República, Martha 
Peralta Epieyuu, se 
"SACUDE"

Un exdiputado a la Asamblea 
Departamental de La Guajira 
le habla claro al Alcalde del 
Distrito de Riohacha, Genaro 
Redondo Choles

Y como integrante del Pacto His-
tórico le envió una enérgica carta 
al presidente Gustavo Petro Urre-
go y donde le pone de presente 
que la gente de La Guajira que 
sudó y se sacrificó por el triunfo y 
en campaña, todavía no está en el 
Gobierno aún.
Peralta Epieyuu, le reiteró al man-
datario de los colombianos que 
en su región hay gente prepara-
da, trabajadora, honesta y sobre 
todo Leal y están sin oportunidad 
de trabajo.
Y sorprende que en los cargos pú-
blicos siguen personas que solo 
buscan beneficiarse y que apenas 
se les da la espalda traicionan al 
Gobierno Nacional.
También siguen gobernando 
gentes que detiene la ejecución 
y nunca estuvieron en el proyec-
to político, más bien lo quieren 
acabar desde adentro y no tienen 
la más mínima intención de cons-
truir país.
Puntualizó la senadora de la Re-
pública por el departamento de La 
Guajira, Martha Peralta Epieyuu.
¡En Tierra Derecha!
¡Y esa era la Jugada!

Se trata de Eriberto Ibarra Campo, quien ase-
gura que desde el inicio de este gobierno su 
mejor carta de presentación es la inseguridad 
ciudadana incluyendo la zona rural.
Se observan los atracos, las extorsiones, los 
homicidios a nivel del sicariato, desplaza-
mientos de personas e indígenas desde la 
Sierra Nevada de Santa Marta y también los 
bloqueos a vías y a oficinas de la Secretaria de 
Educación Distrital.
Todo esto es lo que mejor se ha visto en los 
primeros 100 días de gobierno de Genaro Re-
dondo Choles.
Hay que recordar que Eriberto Ibarra Cam-
po fue aspirante a la Alcaldía del Distrito de 
Riohacha, en las elecciones del 29 de octubre 
del año anterior.  Y considera que el burgo-
maestre Genaro Redondo Choles apoyado en 
su gabinete desde ya debe de estar presentán-
dole resultados positivos a los habitantes del 
Distrito de Riohacha, incluida la zona rural.
Y también debe aplicar mano dura contra la 
delincuencia apoyado en el Ejército y en la 
Policía Nacional.
¡Y listo el Pollo!

Se trata de Lorena Bruges Pinto, quien en un 
accionar laboral interpuso una Acción Popular 
ante un juzgado administrativo de Valledupar, en 
busca de proteger los derechos colectivos de las 
personas que frecuentan en el balneario Hurtado, 
muy cerca del río Guatapuri en la capital mundial 
del vallenato. 
Cabe destacar que esta providencia de primera 
instancia y con perfil positivo fue confirmada por 
el Tribunal Contencioso Administrativo del depar-
tamento del Cesar que a la vez le hizo un llamado 
a la Administración Municipal de Valledupar, para 
que cumpla con el mandato de esta Acción Popu-
lar y así evitar que en dicho balneario se sigan 
perdiendo vidas humanas por ahogamientos.
Se precisa que Lorena Bruges Pinto nació en el 
Distrito de Riohacha y   lleva varios años de estar 
trabajando en la Defensoría del Pueblo, Regional 
del departamento del Cesar.
Es hija de Donaldo 'COLY" Bruges Deluque e Ilsa 
Pinto Corzo.
Abogada especializada en Derecho Administrati-
vo.
Está casada con el también riohachero, Héctor Vi-
cente Sabino Delgado. A ese importante hogar lo 
"ADORNA" su hija, Mía Sabino Bruges. Y les gusta 
la canción de Silvestre Dangond, que dice: 
¡Bacano, Bacano, Bacano! 
¡Y... esa era la Jugada!

Teniendo en cuenta que su elec-
ción como alcaldesa de Albania 
la tiene demandada por parte 
del ex candidato, Jader Camargo, 
quien tiene como abogado apo-
derado a Alvaro Alarios.
Mientras que "Jotica" Vives, es el 
apoderado de Nela Robles Boni-
vento.
Se espera en los próximos que el 
Tribunal Contencioso Adminis-
trativo de La Guajira dicte fallo 
de única instancia y que en rea-
lidad sí le procede el recurso de 
apelación ante la Sección Quinta 
del Consejo de Estado.
Se anota que Nela Robles Boni-
vento derrotó en las urnas de 
manera contundente y a nivel de 
paliza a Jader Camargo, quien 
ahora quiere "tumbar" a la alcal-
desa de Albania, en los estrados 
judiciales.
¡Habrá que esperar!

Gases de La Guajira presentará un informe oponiéndose al estudio

Alerta en La Guajira: Propuesta de aumento en tarifas de 
gas natural podría agravar la pobreza

Camilo José Ovalle Daza, gerente de Gases de La Guajira
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EL CONGRESITO

Con este aeródromo se busca potenciar el desarrollo turístico y la conectividad regional, con participación comunitaria y apoyo gubernamental.

El Gobierno de Genaro
Redondo Choles, pierde un 
baluarte en su andamiaje 
administrativo

El Instramd y la Universidad 
de La Guajira, unen esfuerzos 
para promover pedagogía 
en cuanto al respeto de las 
señales de tránsito

En el municipio 
de Manaure se 
la están jugando 
con un nuevo Plan 
de Ordenamiento 
Territorial, POT

El abogado riohachero 
José Manuel Abuchaibe 
Escolar, se va para la 
tierra del Tío Sam

Claro, desde el momento en que el 
Médico Carlos Acosta Medina renun-
ció al cargo de secretario de Salud del 
Distrito de Riohacha.
Los motivos de la renuncia son estric-
tamente personales.
Se asegura que uno de los aciertos del 
alcalde Genaro Redondo Choles, fue 
el haber nombrado al Médico nacido 
en Mongui en una secretaría de tanta 
responsabilidad ante los habitantes 
de la capital del departamento de La 
Guajira, por su experiencia y porque 
conoce como el que más el área de la 
salud.
Hasta el momento no ha sido nom-
brado el reemplazo de Carlos Acosta 
Medina, en la Secretaría de Salud del 
Distrito de Riohacha.
¡Habrá que esperar!

En el área urbana del Distrito de Riohacha.
Para tales efectos tendrán la colaboración de 
estudiantes de Contaduría Pública de Unigua-
jira, con el liderazgo del docente y profesio-
nal del Derecho, William Bermúdez Bueno. A 
quienes se les une el alcalde Genaro Redondo 
Choles y el director del Instramd, Jesús Loren-
zo Cotes Gómez.
Uno de los lugares en donde se diseñará la pe-
dagogía para que los choferes de carros y los 
mototaxistas no solamente respeten las seña-
les de tránsito, sino que respeten al peatón y 
a aquellas personas que se movilizan en bici-
cletas, será el semáforo ubicado en la calle 15 
con carrera ocho.
Hay que recordar que el tráfico automotor en 
el Distrito de Riohacha, es uno de los peores de 
Colombia y el mundo. Porque no se respetan 
las señales de tránsito y tampoco respetan a 
los reguladores que laboran en el Instituto de 
Transportes y Tránsito del Distrito de Rioha-
cha, Instramd.
Lo demás es puro cuento de velorio.
¡Y listo, don Calixto!

El trabajo está tan avanzado 
que el documento que con-
tiene la posibilidad de este 
nuevo POT, se encuentra en 
revisión en la Corporación 
Autónoma Regional de La 
Guajira, Corpoguajira. 
Una vez se logre el visto bue-
no por parte de Corpoguaji-
ra, el alcalde John Pimienta, 
presentará a consideración 
del Concejo de Manaure el 
proyecto de acuerdo por me-
dio del cual se adopta el Plan 
de Ordenamiento Territorial, 
POT, para este municipio sa-
linifero de Colombia.
Se anota que en cuanto a 
un nuevo POT, Manaure, 
se encontraría mejor que 
Riohacha. Claro, porque la 
actualización del POT para 
la capital Guajira fue contra-
tado hace menos de cuatro 
años y, al parecer, la plata 
se la llevó la "Bruja" del cin-
cuenta y ocho. 
¡Y... listo el Pollo!

Con el objetivo de conectar 
las regiones más apartadas del 
país y potenciar a La Guajira 
como polo de desarrollo turísti-
co, el presidente de la República 
Gustavo Petro ordenó la cons-
trucción del aeródromo para la 
Alta Guajira, que estará ubicado 
en el municipio de Uribia, sector 

de Bahía Honda. 
Con una pista de 2.200 a 

3.000 metros y una entrega 
prevista en operación para fina-
les del año 2025, primeros del 
2026, la puesta en marcha de la 
pista busca mejorar el bienestar 
de la comunidad.

Al igual que el objetivo es de-

sarrollar la región, accesibilidad, 
potencializar el turismo, fortale-
cer la conectividad, reducir cos-
tos de transporte e incrementar 
la actividad económica. 

De igual manera, crear 
empleo, abastecer alimentos, 
transporte aeromédico y servi-
cios de búsqueda y rescate.

Este proyecto, que será de-
sarrollado en asociatividad con 
la comunidad wayuu y las capa-
cidades del GSED, contará con 
la participación del Ministerio 
del Interior, Ministerio de Trans-
porte, Ministerio de Vivienda, 
Fuerza Aérea, Aerolínea Satena, 
Aeronáutica Civil, Batallón de 
Ingenieros Militares, Dimar y la 
Universidad Nacional de Colom-
bia.

“El ministro del Interior Luis 
Fernando Velasco y el Director. 
de Consulta Previa Álvaro Eche-

verry se reunieron en mesa de 
trabajo con delegados de los 
sectores Defensa y Transporte 
para avanzar en el proyecto de 
construcción del aeródromo en 
la Alta Guajira, que impulsará 
el desarrollo económico de la 
región”, dijo la cartera del Minis-
terio del Interior. 

También se pronunció en sus 
redes sociales el Ministerio de 
Transporte.

“Inicia la construcción de 
oportunidades de emprendi-
miento para las comunidades. 
Con un gerenciamiento inte-
gral, impulsamos un modelo 
de negocio que potencia la pro-
ductividad turística. El futuro 
aeródromo estará ubicado en 
el municipio de Uribia, corregi-
miento Bahía Honda. Las obras 
contemplan la construcción de 
la pista, plataforma, cerramien-
to, calle de rodaje y franja de 
seguridad”, finalizó el Ministerio 
de Transporte.

Ministerio de Transporte: “las obras contemplan la construcción de la pista, plataforma, 
cerramiento, calle de rodaje y franja de seguridad” 

Aeródromo quedará ubicado en Bahía
Honda, en Uribia: se espera que el proyecto 
se entregue a inicios del año 2026

Tomará vuelo el próximo sábado rumbo a 
la ciudad de Washington, Estados Unidos 
de Norteamérica, con la finalidad de visi-
tar la sede de la Comisión Interamericana 
de Derechos Humanos y poder radicar 
una petición para que se ordene el debido 
proceso  relacionado con la denuncia que 
puso ante la Comisión de Acusación de la 
Cámara de Representantes en contra del 
presidente de la República, Gustavo Petro 
Urrego, por violación al artículo 109 de la 
Constitución Nacional que implica el ha-
ber superado el tope financiero para su 
campaña electoral, del 2022.
Lo que expondrá Abuchaibe Escolar, es 
que la Comisión de Acusación de la Cáma-
ra de Representantes se niega a cumplir 
a hacer el expediente y deliberaciones y 
también retarda posible decisión que se 
debe tomar en el marco de este mismo 
proceso que buscaría la destitución de 
Gustavo Petro Urrego, por parte del Con-
greso de la República.
Se señala que la actual investigación que 
adelanta la Comisión de Acusación de la 
Cámara de Representantes en contra de 
Gustavo Petro Urrego, es de orden penal 
y no político.
Decisión que tiene muy inconforme al re-
conocido jurista riohachero, José Manuel 
Abuchaibe Escolar.
¡Y no me digas más!
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¿Otro golpe a La Guajira? ¡Por favor!
Luís Alonso Colmenares Rodríguez LcolmenaresR

#LaOpiniónDeColmenares
OPINIÓN

Vivir en paz fue una felici-
dad, aun cuando efíme-
ra, porque el referencia-
do sentimiento no fue 

eterno, por diferencias de fac-
tores, circunstancias, criterios u 
opiniones humanas; que ambu-
laban, brotaban y circulaban en 
el entorno y ambiente social-co-
munitarios. La paz debía procu-
rarse y consolidarse desde los 
hogares, familias, vecindarios, 
compañerismos, amistades, so-
cios, comuneros, etc.

La paz confortaba, reactiva-
ba, generaba tranquilidad de 
conciencia, seguridad y con-
fianza. La paz no costaba nada, 
para no aprovecharla en esta 
corta vida. El odio, rencillas, re-
vanchismo, corrupción, orgullos, 
sectarismo, intereses y envidias; 
entre otras, fueron enemigos de 
la paz, que requería perdones, 
comprensiones, reparaciones, 
amor, tolerancia, buena fe y vo-
luntad espontánea; para echar 
a un lado, causas y motivos, que 
originaban, discordias, conflic-
tos y enturbiaban; relaciones y 
comunicaciones, agradables y 
cordiales; entre personas razo-
nables.

El presidente Gustavo Pe-
tro lanzó la propuesta de “Paz 
Total” abriendo apertura para 
que las organizaciones crimi-
nales, al margen de la ley, sin 
excepciones, ni distingo, ni re-
criminaciones, de guerrillas, 
paramilitares, bacrim, mafias y 
clanes de narcotráficos; sobre 
los cuales, se manifestaron po-
sitivamente, para pegarse en 
el negocio y jugar en doble vía, 
cazando y aprovechando ofertas 

del gobierno, que podían utilizar 
en sus fechorías, reclutamien-
tos, negocios, de narcotráfico, 
armas y comodines; incumplien-
do de manera reiterada, cese al 
fuego, ejerciendo hostigamien-
tos a las fuerzas militares, extor-
siones a la poblaciones civiles e 
intimidaciones, al incumplimien-
tos de dictámenes y órdenes, 
que se impartían, a habitantes 
de comunidades y dueños de 
predios rurales, en condición de 
autoridad, obligando a tributar o 
desplazarse. 

La paz no debía ser onerosa, 
para las partes interesadas, ni 
estar condicionada, a pretensio-
nes inconcebibles, extorsivas, 
chantajistas, extravagantes y 
extremas; porque se descondi-
mentaba, perdiendo el sabor 
que la caracterizaba, afianzaba 
y legitimaba. Para considerar y 
consolidar la paz, se necesitaba 
voluntad y entendimiento, para 
lograr acuerdos, de cada tema 
y asunto, que las partes ponían 
de presente, unificándolo en 
agenda y organizado, en un cro-
nograma, que determinaban fe-
chas para tratar en discusiones 
y evacuarlas, con término para 
sentar acuerdos parciales. Las 
organizaciones que estaban en 
diálogo, debían demostrar con 
alto al fuego, que respetaban 
los términos establecidos, para 
la dejación de las armas, aco-

giéndose a la oferta de paz, que 
proponía el gobierno nacional.

El gobierno de Petro no po-
día dar mucho largo al asunto, 
porque terminaba el periodo, sin 
que se hubiera logrado nada. 
Debían dialogar y negociar, con 
quienes verdaderamente, que-
rían la paz y no perder el tiempo, 
con quienes, no les interesaba 
la paz, aparentando doble mo-
ral, burlándose de las intencio-
nes del gobierno. Los comporta-
mientos débiles de gobernantes 
no conllevaban sino al fracaso. 
¿De qué servía armonizar diá-
logos con organizaciones, que 
continuaban delinquiendo, dis-
parándole a cuerpos armados 
de la nación, secuestrando, va-
cunando, reclutando niños para 
vincularlos contra su voluntad 
a la guerra, generando despla-
zamiento forzados, ejerciendo 
terrorismo y asesinando, por 
motivos innobles y caprichosos?

El gobierno debía tecnificar 
operaciones del ejército e im-
plementar inteligencias y adqui-
siciones, de armas, equipos de 
artillería, lanchas, aviones, dro-
nes e instrumentos aéreos; para 
que se ubicaran y posicionaran, 

incrementando el número de 
batallones y brigadas, fijos y 
móviles, extendiéndolo en terri-
torios fronterizos y lugares estra-
tégicos, de manera permanente, 
donde tenían conocimientos de 
presencias de organizaciones 
al margen de la ley, para poner 
orden en el territorio nacional y 
garantizar, seguridad a sus habi-
tantes.

El gobierno debía constituir 
una empresa mixta de seguri-
dad, con exmilitares, para que 
vincularan a los soldados, que 
terminaban de prestar servicios 
militares obligatorios, les ofre-
cieran oportunidad de trabajo 
y estudios técnicos, para que 
prestaran servicios en empre-
sas privadas creando el cuer-
po de reserva militar, que hoy 
prestaban los soldados activos, 
en infraestructuras, mineras, 
viales, portuarias, eléctricas, fin-
cas, industrias y otras. Esos sol-
dados profesionales activos, de-
bían prestar el servicio en zona 
de controles globalizados; para 
enfrentar organizaciones delin-
cuenciales, que ejercían como 
autoridad, en lugares donde no 
había presencia de legítima au-

toridad.
El proyecto de ley relaciona-

do con “Paz Total” que extendía 
la ampliación, regulaba procedi-
mientos e inclusión, de actores 
incursos en investigaciones de-
lictivas, relacionadas con con-
ciertos para delinquir, narcotrá-
fico, paramilitarismo, guerrillas, 
bacrim y delincuencia común; 
para indultar y poner fin a la de-
lincuencia generalizada, hacina-
das en cárceles.  Pero el citado 
proyecto estaba bloqueado, por 
la oposición que enfrentaba el 
presidente Petro, sin permitir 
que, sobre el mismo se abrie-
ran debates, que justificaran, 
aprobación e improbación, por 
inconveniencia o negativas ca-
prichosas, a reformas, iniciada o 
avalada por el gobierno.

“La paz total” no cabía en las 
cabezas a los delincuentes de 
“cuello blanco”, que goberna-
ban, legislaban y judicializaban. 
Es decir, quienes direccionaban 
los operadores, de las tres ra-
mas del poder público, sumados 
con fiscalía, procuraduría y con-
traloría. Entre ellos se destacaba 
la hipocresía, cinismo, silencio y 
persecución; a opositores y con-
tradictores. Por otro lado, se las 
picaban, de serios, intocables y 
“honorables”; queriendo tapar 
la doble moral, en corrupción 
que los caracterizaba, con una 
que otras excepciones. Quienes 
estaban atornillados en las cús-
pides de poderes públicos, no 
les interesaba la paz, sino sus 
beneficios retributivos persona-
les, generando inconformidad y 
reproches populares, que empa-
ñaban los propósitos de paz.

Si, así parece. La Gua-
jira será golpeada de 
nuevo por el centralis-
mo gubernamental con 

la propuesta para que la Costa 
Caribe subsidie el transporte de 
gas natural hasta el interior del 
país, que será reglamentada por 
la CREG.

En La Guajira nació la in-
dustria de gas natural, pero 
está próxima a ser víctima de 
una propuesta publicada por la 
CREG, que consiste en que la 
Costa Caribe pague más para 
subsidiar la distancia que hay 
entre los campos de producción 
y el interior del país.

En palabras sencillas, los 
usuarios de La Guajira, que en 
su mayoría son estrato 1 y 2, 
con los mayores indicadores 
de pobreza monetaria, pobreza 
multidimensional y necesidades 
básicas insatisfechas, verían 
incrementado el costo de trans-
porte de gas hasta cinco veces 
más, para pagar por millas de 
kilómetros recorridos entre los 
campos de la Costa Caribe y el 
interior del país.

El incremento se trasladaría 
de forma directa a la factura, 
proporcional al 12% ($3.500/

mes), empobreciendo aún más 
a los guajiros, incrementando 
la brecha económica y disminu-
yendo el desarrollo y la calidad 
de vida de los guajiros. 

¡La Guajira no aguanta más 
costos de vida! El gas natural es 
un servicio público que brinda 
calidad de vida, salud y mejoras 
en los hogares. 

¿Dónde está la protección 
del gobierno nacional? ¿Dón-
de está la representación de 
la voz guajira en las instancias 
superiores del gobierno? ¿Dón-
de está el interés de proteger 
a los guajiros y de ayudarles a 
salir del hambre y la pobreza? 
¿Dónde está la gestión de los 
seis congresistas guajiros? Ne-
cesitamos estar representados 
y defendidos ante esta propues-
ta centralista y abusiva. 

La injusticia de esta propues-
ta se hace aún más evidente 
cuando se desconoce la historia 
y la contribución de La Guajira al 
desarrollo energético del país. 
Durante décadas, los campos 
de Chuchupa y Ballena han sido 
pilares fundamentales en el su-
ministro de gas natural, no solo 
para la región Caribe sino para 
toda Colombia. Es inaceptable 
que, después de haber sido la 
fuente de este recurso vital, aho-
ra tengamos que soportar una 
carga económica desproporcio-
nada. Es hora de que el gobier-
no nacional reconozca la deuda 
histórica con La Guajira y bus-
que soluciones que promuevan 
el desarrollo equitativo y soste-
nible, una compensación justa 
por los años de contribución al 
sector energético del país y no 

ser relegada a una posición de 
desventaja.

La propuesta de la CREG, 
basada en el estudio de VANTI, 
ignora la realidad socioeconómi-
ca de los guajiros. El incremen-
to en el costo del transporte de 
gas natural no es solo un núme-
ro en un papel; representa una 
amenaza directa al bienestar de 
miles de familias que luchan día 
a día para satisfacer sus necesi-
dades más elementales.

Además, esta medida con-
tradice los principios de equidad 
y justicia social que deben re-
gir las políticas públicas. No es 
justo que los beneficios del gas 
natural sean disfrutados por las 
regiones del interior a expensas 
del sacrificio de los costeños. 
La solidaridad interregional no 
puede significar la imposición 
de cargas injustas a los más vul-
nerables.

Es fundamental que se rea-
lice un análisis exhaustivo y 
transparente de las implicacio-
nes económicas y sociales de 
la propuesta de agregación de 
tramos en el Sistema de Trans-
porte Nacional. Se deben con-
siderar alternativas que no solo 
sean eficientes desde el punto 

de vista econó-
mico, sino que 
también sean 
justas y equita-
tivas para todas 
las regiones invo-
lucradas.

Por todo lo anterior, hago 
un llamado urgente al gobierno 
nacional para que busque un 
esquema que garantice la soste-
nibilidad y la equidad en el sumi-
nistro de gas natural. Se deben 
establecer mecanismos que 
aseguren que los costos sean 
compartidos de manera justa 
y que no recaigan de manera 
desproporcionada sobre los que 
menos pueden soportarlos. 

La Guajira y sus habitantes 
no deben ser olvidados en la 
ecuación del progreso nacional. 
Es hora de que su voz sea escu-
chada y que se tomen medidas 
concretas para proteger sus de-
rechos y promover su desarrollo. 
La solidaridad no debe ser una 
palabra vacía, sino una práctica 
constante en la gestión de los 
recursos y servicios públicos del 
país.

Y como dijo el filósofo de La 
Junta: "Se las dejo ahí...” @LCol-
menaresR 

La “paz total”: una intención y anhelo fallido

Martín Barros Choles 

http://www.twitter.com/lcolmenaresr
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Para que Villanueva vuel-
va a resurgir en su desa-
rrollo y economía, debe 
girar en 5 ejes temáticos 

engranados entre sí y que refle-
jen hacia el futuro un Plan de 
Desarrollo viable y sostenible a 
un ritmo acompasado, para re-
cuperar el tiempo perdido por 
las malas planificaciones de  ad-
ministraciones que dirigieron el 
Municipio, más con ensayos que 
con proyección de crecimiento 
en el tiempo, sin visión, llevaron 
a Villanueva a ser un municipio 
sin norte y pareciera que la brú-
jula de su desarrollo se hubiera 
perdido en las marañas o en las 
telarañas de la corrupción y de 
la mediocridad; afirmación en la 
que creo contar con la opinión 
pública en general de mi pueblo 
y la asertividad de lo que quiero 
analizar y quiero expresarles a 
todos mis lectores.

La administración de Luis 
Alberto Baquero Daza fue muy 
eficiente en los indicadores de 
gestión y dejó al Municipio en 
los mejores puestos a nivel de-
partamental y nacional, contra-
rio a la administración de "Beto" 
Barros, que la dejó en los últi-
mos lugares en todos los órde-
nes, inclusive, el Municipio fue 
castigado hasta en el manejo 
de las regalías ¡Qué desastre! 
Y eso, dejándole el exalcalde 
"Beto" Baquero, obras adjudi-
cadas por más de $ 15 mil mi-
llones, y de las que se apropió 
como si fueran de él, llegando 
al máximo del descaro, de cam-
biarle el nombre de la urbaniza-
ción "Villa Lucila", por otro nom-
bre, cuando esta obra no fue 
gestionada por él.

Lo que sí hizo "Beto" Baque-
ro, fue complementar un buen 
Plan de Desarrollo, y haciendo 
equipo con FINDETER y DNP.  
Uno de los grandes logros con 
FINDETER fue convertir a Villa-
nueva en ciudad emblemática, 
donde el Ministerio de Hacienda 
da su aval de planificación a 15 
años para el desarrollo de este 
municipio; este es un documen-
to público, que debió ser la base 
de los Programas de Gobierno 
de los siguientes gobernantes, 
pero "Beto" Barros lo tiró por 
la borda y le importó un carajo 
su implementación; para mí, 
fue un gran éxito  del exalcalde 
"Beto" Baquero, que se debe uti-
lizar como elemento fundamen-
tal en la sostenibilidad para el 
desarrollo de los próximos años. 

Los 5 ejes temáticos en que 
Villanueva debe encauzarse 
para tener un ritmo de desarro-
llo y un crecimiento económico 
sostenible son: eje social, pro-
ductivo, ambiental, financie-
ro y el político-administrativo; 
solo en ese orden podemos ir 
saliendo de los puntos críticos 
del subdesarrollo. Una de las 
mayores expresiones del gurú 
de la estrategia empresarial y 
desarrollo económico, Michael 
Porter, manifiesta que “La clave 
para el desarrollo económico en 
el futuro será el nivel de desa-
rrollo social”. En ese orden de 
ideas, si el eje temático corres-

pondiente a lo social lo desarro-
llamos en forma sostenible, con 
verdadera inclusión social, para 
que el nivel educativo mejore en 
todos sus niveles, empleando 
herramientas que se le den a 
las instituciones educativas y a 
sus docentes, para cumplir con 
estos objetivos, como son los re-
sultados en las pruebas ICFES, 
SABER y PISA, estaremos recu-
perando la grandeza de lo que 
fue este municipio en otrora.

Hoy en día, en materia de 
calidad educativa, estamos muy 
por debajo de la media nacio-
nal.

En el mismo nivel social se 
deben brindar unos servicios 
públicos óptimos y de calidad 
para poder cumplir con ese 
mismo desarrollo en el nivel 
empresarial, en la misma cali-
dad de vida de sus habitantes 
y que las calles y carreras se 
desarrollen con unos índices de 
eficiencia y eficacia para poder 
lograr una Villanueva más prós-
pera y no traumática. En la ad-
ministración de "Beto" Baquero 
se avanzó significativamente en 
la pavimentación; el Municipio, 
al inicio de esa administración, 
se encontraba con 58 % de sus 
calles y carreras sin pavimentar, 
bajando ese índice al 35 %, des-
tacándose la calle principal, hoy 
Avenida Ospicio Baquero Here-
rra, recuperada en su totalidad, 
a un costo de $5.000 millones; 
obra que le cambió la cara a Vi-
llanueva.

 En la parte social, el otro 
punto importante tiene que ver 
con los planes de acueducto y 
alcantarillado, donde el acue-
ducto actual es insuficiente para 

poder cumplir con un buen servi-
cio y el alcantarillado ha mejora-
do sustancialmente; el contrato 
por el PDA (Plan Departamental 
de Agua) en el cambio de tube-
rías por valor de $7 mil millones 
de pesos, le dio un respiro, en 
especial a esa tubería obsole-
ta del acueducto que presenta 
Villanueva, que fue construida 
en el año 2018, aunque lo ideal 
hubiera sido la instalación de 
válvulas de presurización, con 
el fin de evitar que el agua corra 
de manera rauda en el sentido 
de gravedad. En alcantarillado 
se ha avanzado bastante en 
barrios que carecían de ello. El 
caudal del río Villanueva en la 
bocatoma es de apenas 160 lt 
/s, cuando en el pasado era de 
290 lt /s.

De igual manera, al sector 
de recreación y deporte hay que 
darle un vuelco, no solo en ma-
teria presupuestal, sino progra-
mática, ya que por los bajos índi-
ces que presentan estos rubros, 
la juventud se está descarriando 
y tomando caminos que preocu-
pan y que más tarde podríamos 
lamentar y ello se da porque no 
existen  unos programas inten-
sivos en recreación y deporte; 
en esta área se ha avanzado y 
a través del DPS, con la crea-
ción de tres nuevos parques 
por valor de $7 mil millones que 
actualmente están en funciona-
miento, que se ejecutaron en la 
administración de "Beto" Baque-
ro para que la juventud acceda 
a ellos, disfruten de actividades 
recreativas y retomen el camino 
del deporte que le ha dado glo-
rias a Villanueva, la cancha del 
parque El Corán es la mejor con 

grama sintética en el Departa-
mento, que fue construida por 
el exalcalde Luis Alberto Baque-
ro Daza, obras por doquier las 
que dejó Baquero Daza, lo que 
le dio el calificativo por parte de 
la comunidad villanuevera como 
"el alcalde de las obras". 

El eje temático productivo 
merece capítulo aparte y lo es-
taré tocando como tema espe-
cial en mi columna de opinión. 
El eje ambiental sí que merece 
cuidado y atención, porque si no 
planificamos el presente para 
que el futuro sea más halagüe-
ño, el río Villanueva en los próxi-
mos 15 años no tendría agua y 
sería un desastre para la pobla-
ción y para el sector productivo, 
que es uno de los ejes más im-
portantes en que se desarrolla 
la economía villanuevera.

Lo logrado con Corpoguajira, 
a través de la buena dirección 
del exdirector de Corpoguajira 
Luis Medina Toro, de convertir 
el ecosistema del “Cerro Pintao” 
en área protegida es de gran be-
neficio, no solo para Villanueva, 
sino  para Urumita, El Molino 
y La Jagua del Pilar, porque se 
estará aplicando una reforesta-
ción natural en la cota de 1800 
metros hacia arriba y si las co-
sas se hacen bien, Villanueva 
no sufrirá de la problemática del 
agua, que se convertirá para la 
humanidad, en las lamentacio-
nes del futuro. Cuidar y prote-
ger el medio ambiente debe ser 
prioridad fundamental de los 
próximos gobernantes; sí prote-
gemos el ecosistema del "Cerro 
Pintao", protegeremos la vida 
de esta zona del País, llamada 
"Cono Sur" de La Guajira.

Hernán Baquero Bracho

Villanueva
y el fundamento de su desarrollo
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El martes 23 de abril, se 
celebró en Colombia el 
día del idioma español. 
Recordamos que, en 

esa fecha, la lengua castellana 
rindió tributo al autor de Don 
Quijote de la Mancha, Miguel 
de Cervantes Saavedra, quien, 
en 1616, nos dejó el legado de 
una magnífica obra a la literatu-
ra universal, consolidando así la 
memoria infinita de su inalcan-
zable creación. También vale la 
pena destacar la importancia 
del idioma español, ya que es 
la tercera lengua más hablada 
del mundo por el número de ha-
blantes que la tienen como len-
gua materna después del chino 
mandarín y el inglés, la hablan 
como primera y segunda lengua 
entre 450 y 500 millones de 
personas. Por estas razones, se 
celebra cada año esta efeméri-
de en las diferentes Institucio-
nes Educativas del país, donde 
el Área de Humanidades y to-
dos los docentes, directivos y 
administrativos, organizan acti-

vidades lúdicas, didácticas y re-
creativas como obras de teatro, 
sociodramas, declamación de 
poesía y trabalenguas. Biogra-
fía de grandes escritores como 
Miguel de Cervantes Saavedra, 
Gabriela Mistral, Gabriel García 
Márquez, Miguel Zapata Olivella, 
Arnoldo Palacios, entre otros, 
con el ánimo de resignificar la 
importancia del día.

El día del Idioma es de vital 
importancia ya que este tiene 
que ver con la palabra, la lectu-
ra, la comunicación, para que 
los niños, jóvenes y adolescen-
tes puedan fortalecer su com-
prensión lectora porque con el 
dominio de estas mejoran nota-
blemente en todas las áreas del 
conocimiento.

En estos eventos se recordó 
mucho a nuestro Premio Nobel 
Gabriel García Márquez, Miguel 
de Cervantes Saavedra y Gabrie-
la Mistral, escritores destacados 
de la literatura universal, ellos 
son tan importantes en Colom-
bia, América Latina y el mundo, 
ya que ellos a través de sus es-
critos nos muestran las reali-
dades que ocurren en distintos 
lugares como Macondo, un pue-
blo que se encuentra ubicado 
en un triángulo de la Costa Ca-
ribe colombiana entre el mar de 

Barranquilla en bocas de ceniza 
anexo a la Ciénaga Grande, la 
Sierra Nevada de Santa Marta y 
Aracataca, poblado de ciénagas, 
ríos, cultivo de bananos, selvas, 
bosques, montañas y árboles 
gigantes, en su libro Cien Años 
de Soledad así describe Gabito 
a “Macondo era entonces una 
aldea de veinte casas de barro y 
cañabrava construida a la orilla 
de un río de aguas diáfanas que 
se precipitaban por un lecho 
de piedras pulidas, blancas y 
enormes como huevos prehistó-
ricos”. Igualmente, se resaltó la 
importancia literaria de Miguel 
de Cervantes Saavedra con su 
obra cumbre “El Ingenioso hidal-
go don Quijote de la Mancha” y 
de su valioso aporte a nuestro 
idioma Español y Gabriela Mis-
tral, escritora y premio Nobel de 
Literatura en 1945, trabajó de 
maestra y colaboró en publica-
ciones literarias, apareciendo 
sus primeros escritos en 1904 
en: «El Coquimbo», «Penumbras 
de La Serena» y «La Voz de El-
qui de Vicuña»,  «Desolación» en 
1914 obtiene el Premio Nacio-
nal de Poesía de Chile con «So-
netos de la muerte».

En esta ocasión vale la pena 
resaltar la vida y obra del cho-
coano Arnoldo Palacios, quien 

dio a conocer la historia de los 
ancestros africanos. Este año 
estamos celebrando los 100 
años de su natalicio, este autor 
publicó su primera novela en 
1949 “Las estrellas son negras”, 
publicó en 1958 su segunda no-
vela, “La selva y la lluvia”, que 
muestra la cruda realidad que 
se vivió en la Colombia liberal de 
los años 40 y los acontecimien-
tos del Bogotazo, su tercer libro 
se publicó en 2009: “Buscando 
mi madre de Dios”, una autobio-
grafía del autor, se convirtió en 
el fundador de la literatura afro-
colombiana, el Gobierno Nacio-
nal rinde un homenaje póstumo 
al escritor afrocolombiano  al 
declarar al 2024 como el año de 
Arnoldo Palacios.

Manuel Zapata Olivella, na-
ció en Lorica en 1920 y murió en 
Bogotá en 2004, fue el primer 
autor que resaltó la identidad 
negra colombiana a través de 
sus obras literarias. Cuando su 
familia se fue a vivir a Cartagena 
siendo él todavía muy pequeño, 
comenzó a tratar la cultura de 
las negritudes.

Autor de las novelas, Tierra 
mojada (1947), Calle 10 (1960), 
Chambacú, corral de negros 
(1963), En Chimá nace un san-
to (1963), y Changó, el gran pu-

tas (1983), Pasión vagabunda 
(1948), Detrás del rostro (Pre-
mio Esso, 1962) y El fusilamien-
to del diablo, Los pasos del indio 
(1960), Caronte liberado (1961), 
Hotel de vagabundos (1954), 
El retorno de Caín (1962), Tres 
veces la libertad y Malonga el 
liberto. Entre sus libros de cuen-
tos cabe recordar China 6 a.m. 
(1954), Cuentos de muerte y li-
bertad (1961), El cirujano de la 
selva (1962) y ¿Quién dio el fusil 
a Oswald? (1967).

Es importante que cada año 
se celebre esta importante fe-
cha para que la comunidad edu-
cativa donde tantos directivos, 
administrativos, estudiantes, 
docentes y padres de familias, 
se enamoren de la lectura y la 
escritura ya que ellas son algu-
nas de las estrategias que per-
mitirán incentivar y fortalecer 
competencias en lectura y escri-
tura de nuestros estudiantes, lo 
anterior busca mejorar el com-
portamiento lector, aumentar el 
índice de lectura; promover el 
uso de libros y generar una mo-
vilización de nuestros estudian-
tes alrededor de la lectura y la 
escritura.

También sería importante 
resaltar en estos eventos algu-
nos escritores famosos de  la 
región Caribe y en la Guajira 
como David Sánchez Juliao, Vi-
centa María Siosi, Miguel Ángel 
López, Víctor Bravo Mendoza, 
Estercilia Simánca, Abel Medina 
Sierra, Carlos Alberto Ramos, 
José Alfredo Mendoza Cuello, 
Alcibiades Nuñez Manjarres, Al-
fonso Fragozo, Joaquín Cuello, 
Lila Sagbini, Wilmer Frías, Delia 
Bolaños Ipuana, Luis Eduardo 
Polo, Luis Alfonso Vega, Walter 
Mendoza, Altagracia Carrillo 
Vega, Hernán Urbina Joiro, Zeno-
bia Orozco Crespo, Adina Ariza, 
Enrique Vega Mindiola,Eneldo 
Deluquez Brito, Lindatonela So-
lano, Ángel Rois Mejía, Arcesio 
Romero, Ana Beatriz Solano, 
Aminta Peláez, Carlos Contreras 
Ureche y Jesualdo Quintero en-
tre otros.

Alcibíades Núñez Manjarres

El 23 de abril se celebró en Colombia 
el Día del Idioma Español
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Con el lanzamiento del 
programa Energía 
Wayuu más de 20 mil 
familias indígenas en la 

Alta y media Guajira tendrán ac-
ceso a energía eléctrica median-
te la instalaciones y soluciones 
solares individuales o microrre-
des, una iniciativa privada de-
sarrollado y liderado por la Em-
presa Helios Energía, en alianza 
con el Fondo de Inversión en 
Energías Renovables ENERGEA.

Juan Pablo Ballestas, funcio-
nario y representante de la Em-
presa Helios Energía, manifestó 
“Nos mueve un sueño que tam-
bién es unos de los sueños de 
las familias wayuu y es el sueño 
de electrificar a La Guajira, de 
llevar energía, de una vez por 
todas, a cada hogar en La Gua-
jira”.

“Hemos empezado por la 
media y alta Guajira, porque so-
mos conscientes que es donde 
mayor necesidad hay. Quere-
mos electrificar a La Guajira con 

la energía del sol, una energía 
que debe ser aprovechada por 
el pueblo guajiro”, agregó el fun-
cionario.    

De acuerdo con la empre-
sa Helios, Energía Wayuu es el 
programa de aumento de co-
bertura del servicio de energía 
más grande de Colombia, que 
pretende mejorar la calidad de 

vida de las familias indígenas 
wayuu que no cuentan con ac-
ceso a energía eléctrica, sobre 
todo, los que se encuentran en 
zonas más apartadas y desér-
ticas como en el municipio de: 
Uribia, Maicao, Manaure y Rio-
hacha, permitiendo el acceso a 
conectividad y a electrodomésti-
cos básicos.

“Las familias wayuu son los 
primeros que necesitan y mere-
cen sentir el beneficio tecnoló-
gico de la energía solar por que 
han sido los que han sufrido las 
inclemencias del sol”, agregó 
Juan Pablo Ballestas. 

Juan Manuel Carbajales, re-
presentante y funcionario de El 
Fondo de Inversión en Energías 
Renovables Energea manifestó 
“Energía Wayuu es uno de los 
programas de impacto social 
que hemos conocido en la histo-
ria, Esto va a transformar la vida 
de las familias wayuu”. 

Quien, además, dijo que 
siempre les ha resultado para-
dójico encontrar a La Guajira 
con mayores cifras de familias 
sin acceso a energía eléctrica, 
siendo el departamento con 
mayor potencial energético del 
país.

Como primera fase de la 
ejecución del Programa Energía 
Wayuu a partir de junio se darán 
inicios a varias mesas entre las 

autoridades indígenas wayuu y 
las empresas antes menciona-
das, para brindar informaciones 
básicas de las comunidades 
como sus realidades, Autoriza-
ción de los lideres o autoridades 
para ingresar a los territorios 
con el fin de realizar la caracte-
rización real para estructurar el 
proyecto que esté de acuerdo a 
las necesidades. 

“En primer lugar se realiza 
el registro de las comunidades, 
vamos a abrir un espacio en el 
territorio para diligenciar los 
respectivos registros”, manifes-
tó Juan Pablo Ballestas quien, 
también agregó que el progra-
ma requerirá el respaldo insti-
tucional del gobierno nacional a 
través del ministerio de minas y 
energías, Superintendencia de 
servicios públicos. 

Según la empresa Helios 
Energía han beneficiado hasta 
la fecha más cuatro mil familias 
indígenas wayuu en la alta Gua-
jira con acceso a energía.

En el marco de la celebración 
del Día Mundial de la Tierra y el 
Día Mundial de los Monumen-
tos, el Grupo de Protección al 
Turismo y Patrimonio Nacional, 
en colaboración con los estu-
diantes del programa de Gestión 
Integrada de la Calidad, Medio 
Ambiente, Seguridad y Salud 
Ocupacional del SENA Indus-
trial, llevaron a cabo una jorna-

da de limpieza y sensibilización 
en la zona turística del Distrito 
de Riohacha.

Se informó que, con el obje-
tivo de preservar y embellecer 
los entornos, así como promover 
la conciencia ambiental y el cui-
dado del patrimonio cultural, vo-
luntarios y estudiantes se unie-
ron para realizar una limpieza 
exhaustiva en el principal atrac-

tivo turístico del Distrito. 
El resultado fue la reco-

lección de una impresionante 
tonelada de residuos sólidos, 
demostrando el compromiso y 
la determinación de la Policía 
Nacional y la comunidad en el 
cuidado del medio ambiente.

Además de la labor de lim-
pieza, se llevaron a cabo char-
las de sensibilización dirigidas 

a la ciudadanía, enfocadas en 
la importancia de conservar los 
monumentos históricos y en la 
correcta gestión de los residuos 
sólidos. 

Estas charlas no solo infor-
maron, sino que también busca-
ron inspirar un sentido de perte-
nencia y responsabilidad hacia 
el distrito turístico especial y 
cultural.

“Esta jornada no habría sido 
posible sin el apoyo y la colabo-
ración de todos los involucra-
dos, desde los voluntarios hasta 
las autoridades locales. Su dedi-
cación y compromiso son un tes-
timonio vivo de lo que se puede 

lograr cuando el trabajo es en 
equipo por el bienestar de la co-
munidad y nuestro planeta”, dijo 
la Policía Nacional de La Guajira.

Finalmente, el Grupo de Pro-
tección al Turismo y Patrimonio 
Nacional continuará trabajando 
incansablemente para promover 
la conservación del medio am-
biente y la protección del valioso 
patrimonio cultural. “Agradece 
a todos los que participaron en 
esta importante iniciativa y los 
invita a seguir siendo agentes 
de cambio en la construcción de 
un futuro más sostenible para 
todos”, aseveró la institución 
policiva.

Varias entidades participaron

Gran jornada de aseo y sensibilización en Riohacha: autoridades 
celebraron el Día Mundial de la Tierra y de los Monumentos

El objetivo de la actividad era recolectar residuos sólidos, dar charlas de sensibilización sobre el cuidado y 
preservación de monumentos, y promover un sentido de pertenencia.

Estudiantes del SENA y autoridades unen esfuerzos en jornada de limpieza y 
sensibilización en Riohacha por el Día Mundial de la Tierra y los Monumentos

20 mil hogares indígenas wayuu tendrán energía eléctrica 
en La Guajira
De acuerdo con la empresa Helios, Energía Wayuu es el programa de aumento de cobertura del servicio de 
energía más grande de Colombia.
Por: Eduvilia Uriana

https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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La Directora de la Oficina 
de la Mujer, Loana Vanes-
sa De La Cruz, adelantó 
un encuentro para acre-

ditar 25 ofertas educativas y 
formativas para mujeres cabeza 
de hogar de la población fronte-
riza.

Cabe indicar que la Oficina 
de la Mujer depende de la Se-
cretaría de Desarrollo Social, la 
cual lidera Hernando Salom.

Al igual que mucho tuvo que 
ver para que esto se diera la ofi-
cina de la Gestión Social de la 
Alcaldía Municipal de Maicao, 
en cabeza de Celia Aragón Gon-
zález y Diana De La Hoz Gonzá-
lez. 

También para este proceso 

se contó con la colaboración 
con la cooperación INTEPCA y 
FUNDEFORTE. 

“Se ha logrado acreditar 25 

ofertas educativas y formativas 
dirigidas a mujeres cabeza de 
hogar, cuidadoras y emprende-
doras. Este esfuerzo busca me-

jorar la calidad de vida de las 
mujeres maicaeras”, afirmó la 
alcaldía de Maicao.

Cabe indicar que este proce-

so de acreditación fue denomi-
nado ‘Educar para crecer desde 
nuestra administración es nues-
tra gran misión’.

Una gestión adelantada por la alcaldía del municipio

Fueron acreditadas 24 ofertas educativas y formativas 
dirigidas a mujeres cabeza de hogar en Maicao

La actividad que tuvo lugar 
en el Parque de La Vida de Rio-
hacha, La Guajira, se centró en 
la siembra de árboles como una 
acción tangible para reforzar el 
compromiso con la conserva-
ción del medio ambiente y la 
biodiversidad.

Durante la jornada, se plan-
taron un total de 60 árboles fru-
tales como el mango, así como 
40 árboles maderables nativos 
de la región. Esta actividad no 
solo busca revitalizar el entor-
no natural, sino también crear 
conciencia sobre la importancia 
de proteger nuestros recursos 
naturales y promover prácticas 
sostenibles.

El Día Internacional de la Tie-
rra es una ocasión significativa 
para reflexionar sobre el impac-
to de nuestras acciones en el 

planeta y renovar nuestro com-
promiso con su preservación. 
La colaboración entre el Ejército 

Nacional, la Policía Nacional y el 
Grupo de Damas Rosadas des-
taca el poder transformador de 

la acción colectiva en la protec-
ción del medio ambiente.

Estas actividades prácticas 
sirven como un recordatorio de 

nuestra responsabilidad com-
partida de cuidar y proteger 
nuestro entorno natural para las 
generaciones futuras.

Ejército Nacional, Policía Nacional y Grupo de Damas Rosadas 
se unen en una jornada ambiental para conmemorar el Día 
Mundial de la Tierra

La Directora de la Oficina de la Mujer, Loana Vanessa De La Cruz, lidera un encuentro para acreditar 25 ofertas educativas y formativas destinadas a mujeres 
cabeza de hogar en Maicao, en colaboración con la Secretaría de Desarrollo Social y la Oficina de Gestión Social de la Alcaldía Municipal.

Comunidades locales y autoridades se unen en la siembra de árboles durante 
el Día Internacional de la Tierra en el Parque de La Vida de Riohacha.

Desde las secretarías de 
Gobierno y Educación del mu-
nicipio de San Juan del Cesar, 
se conoció que se logró la par-
ticipación del nombramiento y 
posesión de 45 conciliadores en 
equidad.

Estos nombramientos se die-
ron por parte del Juzgado Prime-
ro Penal del Circuito Municipal 
de San Juan del Cesar.

Cabe destacar que un con-
ciliador en equidad es una per-
sona con reconocimiento co-

munitario y un alto compromiso 
social.

Al igual que el conciliador en 
equidad es quien administra jus-
ticia, motivando a que las perso-
nas involucradas en un conflicto 
para construyan por sí mismas, 

a través de un mutuo acuerdo, 
la solución al mismo.

Finalmente, las autoridades 
de San Juan del Cesar revelaron 
que el proceso de formación de 

los conciliadores fue realizado 
por funcionarios del Ministerio 
de Justicia y del Derecho, bajo 
un contrato interadministrativo 
con la UIS.

Los cuales otorgó el Juzgado Primero Penal del Circuito de San Juan del Cesar

Alcaldía de San Juan del Cesar logró la participación de 
nombramiento y posesión de 45 conciliadores en equidad

Nombramiento de conciliadores en equidad fortalece la justicia comunitaria 
en San Juan del Cesar

http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
http://www.twitter.com/guajiranews
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Mientras agonizaba en la 
clínica, víctima de cáncer, la es-
critora María Teresa Hinojosa de 
Egurrola escribió, de su puño y 
letra, los recuerdos de una vida 
extraordinaria, que comienzan 
en su natal San Juan del César.   

Aunque falleció en 2009, su 
presencia se sintió en la Feria 
Internacional del Libro de Bogo-
tá, donde la Editorial Uninorte 
presentó el libro “Memorias gua-
jiras”. 

En el emotivo homenaje par-
ticiparon su hija María Teresa 
Egurrola y el escritor vallenato 
Alonso Sánchez Baute, quienes 
conversaron a lo largo de una 
hora y leyeron varios pasajes de 
esta obra póstuma, con la cual la 
escritora y poeta exalta las cos-
tumbres y valores de La Guajira, 
y comparte su visión de hechos 
históricos, como el secuestro del 
que fue víctima junto con su es-
poso.

“Resalto la honestidad con 
que el libro está escrito, me pa-
rece valiosísimo en términos 
culturales y sociológicos, porque 
narra una región que no había 
sido contada en la literatura por 
la voz de una mujer”, destacó 
Sánchez Baute, prologuista de 

“Memorias guajiras”.
“Las experiencias y ense-

ñanzas contadas en este libro 
pueden inspirar a las nuevas 
generaciones a crear y ejercer 
su propio espacio, a desafiar 
lo imposible, a no perder la fe, 
pensando siempre que a pesar 
de las circunstancias de la vida 
y las desavenencias del amor, 
se puede seguir creyendo en él”, 
expresó María Teresa Egurrola. 

En los años 80s, María Te-
resa Hinojosa se destacó en el 
ámbito político como concejala, 
alcaldesa municipal y presidenta 
de la Asamblea Departamental. 

A la presentación de “Memo-
rias guajiras” asistieron miem-
bros de la sociedad costeña y 
bogotana, entre quienes esta-
ban Lola De La Cruz, primera 
mujer gobernadora de La Guaji-
ra; Adolfo Meisel Roca, rector de 
la Universidad del Norte, Martha 
Lucía Ramírez, ex vicepresidenta 
de Colombia; Poncho Rentería 
y Francisco Lloreda, entre otras 
personalidades. 

El libro puede adquirirse en 
las principales librerías del país, 
lo mismo que en Amazon, Busca-
libre y la tienda online de Uninor-
te https://uninorte.com

María Teresa Hinojosa: Las memorias de una valiente 
mujer guajira 

Francisco Lloreda, María Teresa Egurrola y Lola De La Cruz.

Jorge Eduardo Correa, María Teresa Egurrola, Natalia Silva, Germán Varón y 
Julián Parra.

Los hermanos Egurrola Hinojosa: María Teresa, Carlo y Ana María. 

ACTUALIDAD

Un hecho inédito ocurrió el 
sábado anterior en la Feria In-
ternacional del Libro de Bogotá, 
con ocasión del lanzamiento del 
libro “Memorias guajiras” de la 
escritora María Teresa Hinojosa 
de Egurrola, quien falleció en 
2009, pero cuya presencia se 
sintió muy real a través de los re-
cuerdos de su vida en la voz de 
sus hijos y mediante la lectura 
en público de pequeños pasajes 
de su obra póstuma, escrita en 
la cama de la clínica donde ella 
murió. 

Se trató de un momento 
emotivo lleno de anécdotas con-
tadas por su hija María Teresa 
Egurrola a través de una charla 
amena con el escritor vallenato 
Alonso Sánchez Baute, reunidos 
en Corferias por la Editorial Uni-
norte, que publicó la obra.

Si bien María Teresa Hino-
josa se destacó en el ámbito 
político durante los años 80s, 

más que narrar las experien-
cias como concejala, alcaldesa 
o presidenta de la Asamblea 
Departamental, la autora exalta 
las costumbres y valores de La 
Guajira, y comparte su visión 
de hechos históricos, como el 
haber experimentado el flagelo 

del secuestro, del que fue víc-
tima junto con su esposo. “Sus 
memorias nos adentran en la 
cotidianidad de una mujer inge-
niosa y valiente, que se aferró a 
sus convicciones para desafiar 
las vicisitudes de la vida”, se lee 
en la solapa del libro. 

“Resalto la honestidad con 
que el libro está escrito, me 
parece valiosísimo en términos 
culturales y sociológicos, porque 
narra una región que no había 
sido contada en la literatura por 
la voz de una mujer”, destacó 
Sánchez Baute, prologuista de 
“Memorias guajiras”.

“Las experiencias y ense-
ñanzas contadas en este libro 
pueden inspirar a las nuevas ge-
neraciones a crear y ejercer su 
propio espacio, a desafiar lo im-
posible, a no perder la fe, pen-
sando siempre que a pesar de 
las circunstancias de la vida y 
las desavenencias del amor, se 

pueden seguir creyendo en él”, 
expresó María Teresa Egurrola. 

A este homenaje asistieron 
miembros de la sociedad coste-
ña y bogotana, entre quienes es-
taban Lola De La Cruz, primera 
mujer gobernadora de La Guaji-
ra; Adolfo Meisel Roca, rector de 
la Universidad del Norte, Martha 
Lucía Ramírez, ex vicepresiden-
ta de Colombia; Poncho Rentería 
y Francisco Lloreda, entre otros. 

“Memorias guajiras” puede 
adquirirse en las principales li-
brerías del país, lo mismo que 
en Amazon, Buscalibre y la tien-
da online de Uninorte https://
uninorte.com

Homenaje en la FILBO a la escritora guajira 
María Teresa Hinojosa de Egurrola

Presentación del libro 'Memorias guajiras' en la Feria Internacional del Libro 
de Bogotá, donde la voz de María Teresa Hinojosa de Egurrola resonó a través 
de los recuerdos compartidos por su hija y la lectura de fragmentos de su 
obra póstuma.

https://uninorte.com
https://uninorte.com
https://uninorte.com
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El gerente de la E.S.E. Hos-
pital Nuestra Señora de los 
Remedios, Cristian Brito, ha 

liderado un esfuerzo conjunto 
con el Programa de Migración y 
Salud de la Organización Inter-
nacional para las Migraciones 
(OIM) y la Oficina de Población, 
Refugiados y Migración - PRM, 
para implementar acciones des-
tinadas a promover la vacuna-
ción en la comunidad.

Se informó que, en el marco 
de la Segunda Jornada Nacio-
nal de Vacunación, el hospital 
ha desplegado actividades de 
información, educación y comu-
nicación enfocadas en destacar 
la importancia de las vacunas en 
la prevención de enfermedades. 

Hay que indicar que esta ini-
ciativa busca fomentar la parti-
cipación activa de la población 
local y migrante en la aplicación 
de vacunas, contribuyendo así a 
mejorar la cobertura y protección 
sanitaria en la región.

Asimismo, la colaboración 
entre el Hospital Nuestra Señora 
de los Remedios, la OIM y la PRM 
refleja un compromiso comparti-
do para fortalecer la salud públi-
ca y garantizar el acceso equita-
tivo a servicios de vacunación. 

Finalmente, esta alianza re-
salta la importancia de la coope-
ración internacional en la promo-
ción de la salud y el bienestar de 
las comunidades.

Toca cada uno para
seguirnos y unirte a nuestro

círculo informativo.

Nuestros botones 
interactivos

Alianza estratégica impulsa la vacunación en la comunidad: Hospital Nuestra Señora de los Remedios, OIM y PRM unen 
esfuerzos en la Segunda Jornada Nacional de Vacunación

El Instituto Municipal de 
Tránsito y Transporte de Maicao, 
dirigido por Carlos Miguel Bae-
na, llevó a cabo la primera capa-
citación en la Institución No. 15, 
Sede Elfa Elina Viecco de Cuello. 

Cabe indicar que la sesión 
contó con la colaboración de la 
Seccional de la Policía de Trán-
sito y Transportes, además del 
acompañamiento del docente 
Esneider Suárez y agentes de 
tránsito municipal. 

“Todo con el propósito de 
concienciar a la comunidad es-
tudiantil sobre seguridad y pre-

vención vial”, afirmó la alcaldía 
de Maicao. 

Cabe recordar que esta ini-
ciativa busca generar concien-
cia en los estudiantes de los 
centros educación de la locali-
dad fronteriza, para evitar acci-
dentes de tránsito.

De igual manera el alcalde 
de Maicao, Miguel Felipe Aragón 
González, confirmó que este tipo 
de iniciativas se van a seguir a 
realizando para realizar acom-
pañamiento en prevención vial a 
estudiantes de centros educati-
vos de la población.

Doce negocios inscritos en 
el programa de Negocios 
Verdes de Corpoguajira 

participan en la Misión Tecnoló-
gica y Empresarial que se lleva 
a cabo en Chile, hasta el 27 de 
abril.

Esta iniciativa hace parte del 
proyecto de Ciencia, Tecnología 
e Innovación CTEI Guajira, del 
Sistema General de Regalías 
que busca potenciar un tejido 
empresarial y asociativo enfoca-
do en Negocios Verdes, liderado 
por la Universidad de Cartagena.

Los Negocios Verdes par-
ticipantes son La princesa del 
desierto, Coprocojume, History 

Travelers sas Bic, Asoprohcar, 
Faldas de la Sierra, Colacteos 
la Villa, Procoor, Llantarte Pet 

Colombia, Asofifon, Asoplacer, 
Café más mujer Aroma y sueño, 
Asolanulia y Rntotum- Arte.

La agenda incluye encuen-
tros con varios empresarios chi-
lenos que le permitirán a los em-
prendedores guajiros identificar 
oportunidades para mejorar en 
ciencia, tecnología e innovación 
en los negocios verdes. 

Asimismo, afianzar su cono-
cimiento en el área de interés 
de la misión como innovación 
sostenible y economía circular, 
agrosistemas sostenibles, turis-
mo sostenible, aprovechamien-
to de residuos orgánicos e inor-
gánicos, entre otros.

En la en la Institución No. 15, Sede Elfa Elina Viecco de Cuello

Evento el cual irá hasta el 27 de abril

Actividad promovida por el gerente del centro hospitalario, Cristian Brito

Tránsito de Maicao adelantó jornada sobre seguridad 
y prevención vial en institución educativa

Negocios Verdes inscritos en Corpoguajira participan 
en misión tecnológica y empresarial en Chile

La E.S.E Hospital Nuestra Señora de los Remedios 
promueve vacunación en colaboración con la OIM

http://www.twitter.com/guajiranews
http://www.facebook.com/guajiranews
http://www.instagram.com/guajiranews
https://chat.whatsapp.com/CKEGjE0hQlo0cQZ0SjMtw8
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La administración munici-
pal de Uribia recibió la do-
nación de kits escolares 
por parte de Invías, para 

beneficiar a centenares de ni-
ños, niñas y adolescentes. 

Se informó que Invías entre-
gó a la Administración Municipal 
de Uribia los kits escolares, con 
el objetivo de motivar la perma-
nencia escolar y el aprendizaje 
en las aulas de clases a niños y 
niñas de la zona rural.

Hay que indicar que la Ges-
tora Social de la capital indíge-
na de Colombia, Nancy Gómez, 
estuvo presente en el acto de 
entrega de los kits.

Al igual que también se vin-

cularon a la jornada ‘Ludoteca 
Naves’ y delegados de Invías, 
quienes entregaron los kits es-

colares en medio de una maña-
na llena de juegos, dinámicas y 
concursos.

Se confirma de esta manera 
la gestión que viene adelantado 
la administración municipal de 
Uribia, en cabeza de Jaime Bui-

trago García, para generar estra-
tegias y acciones enfocadas en 
la atención de la niñez y la ado-
lescencia de la población.

La donación estuvo a cargo de Invías

Alcaldía de Uribia recibió donación de kits escolares para 
beneficiar a niños, niñas y adolescentes

Barranquilla y Riohacha son 
los próximos destinos en esta 
emocionante travesía musical. 
Este jueves 25 de abril, nos en-
contraremos en Trucupey, en la 
capital del Atlántico, desde las 
6pm, donde se seleccionarán 
2 agrupaciones que avanzarán 
hacia la siguiente etapa. El vier-
nes 26, La F Licores en la capital 
de La Guajira será el escenario 
para elegir otras 2 agrupacio-
nes, completando así 6 finalis-
tas junto a las seleccionadas en 
Valledupar.

El Festival Francisco el Hom-
bre, bajo el lema "La Leyenda 
Vive", se llevará a cabo del 7 al 
9 de junio de 2024. Esta edición 

promete ser inolvidable, con 
destacados artistas y una varia-
da programación que incluirá un 
desfile folclórico, cabalgata, pa-
sarela de moda, conversatorios 
académicos y el Festival Francis-
co el Hombre Juvenil, todo esto 
frente al Mar Caribe. 

¡Pero eso no es todo! Las 
eliminatorias seguirán su curso 
en Bucaramanga, Medellín y Bo-
gotá, dando paso a una compe-
tencia llena de talento y pasión 
por nuestra música y cultura. 
Estamos a la expectativa por ver 
quiénes serán los próximos ar-
tistas que dejarán su huella en 
la historia del Festival Francisco 
el Hombre.

Garantizar la seguridad ali-
mentaria en el territorio y forta-
lecer las actividades pecuarias, 
es prioridad para el gobierno del 
alcalde Alberto Montero Molina. 
Gracias a la gestión de la Secre-
taría de Desarrollo Económico y 
la donación de la empresa Eco-
petrol, se hizo entrega de equi-
pos e insumos a pescadores 
artesanales de Dibulla, que im-
pactará directa e indirectamen-
te en el bienestar y la economía 

de este sector.
“Nos encontramos desde la 

Casa del Pescador en la cabece-
ra municipal, haciendo entrega 
de unos equipos de pesca dona-
dos por Ecopetrol, agradecemos 
su apoyo a la gestión para me-
jorar la calidad de vida de nues-
tros pescadores artesanales y 
Asociaciones. Estos insumos 
contribuyen al fortalecimiento 
técnico, productivo y comercial 
de la piscicultura en el munici-

pio de forma asociativa y sos-
tenible”, manifestó el alcalde 
Alberto Montero Molina.

El mandatario afirmó que 
“con esta entrega destacamos 
el compromiso de la empresa 
Ecopetrol que acerca el benefi-
cio a las poblaciones del muni-
cipio de Dibulla fomentando la 
capacitación, la pesca artesa-
nal, la gastronomía y el ingreso 

económico”.
La donación de Ecopetrol 

permitirá seguir impulsando 
una de las actividades económi-
cas importantes y principales en 
Dibulla como es la pesca artesa-
nal que ayudará a la generación 
de nuevos proyectos productivos 
y turísticos.

"Con la empresa Ecopetrol 
hemos recibido una serie de ar-

tículos de pesca como redes de 
monofilamento y multifilamento, 
las herramientas para poder ar-
marlas lo que son las manilas, el 
plomo, las boyas y otros elemen-
tos más que necesitamos para 
la cadena de frío como frízer y 
cavas isotérmicas", dijo Nicolás 
Montero, presidente de Asocia-
ción de pescadores artesanales 
de Dibulla.

¡Continúan las eliminatorias del Festival Francisco el 
Hombre 2024!

Ecopetrol entrega insumos a pescadores artesanales 
de Dibulla
El alcalde Alberto Montero Molina, destacó el impacto que generará la entrega de elementos para fortalecer 
la pesca artesanal.

Entrega de equipos de pesca impulsa la economía y seguridad alimentaria en Dibulla

El alcalde Alberto Montero Molina y representantes de Ecopetrol entregan 
equipos e insumos a pescadores artesanales en Dibulla, fortaleciendo la acti-
vidad pesquera y la seguridad alimentaria en la región.
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¿Cuál es la fruta que combate dolores musculares y favorece 
la generación de colágeno?
Es un alimento rico en vitaminas C y K que se recomienda incorporar en la dieta cotidiana para combatir mo-
lestias en las extremidades, hinchazón y estimular el flujo sanguíneo

El colágeno, según los ex-
pertos de Cleveland Clinic 
de EEUU, “representa el 

30% de las proteínas del cuerpo. 
Proporciona estructura, soporte 
o fuerza a la piel, los músculos, 
los huesos y los tejidos conec-
tivos”. Es un elemento esencial 
para disfrutar de una buena sa-
lud física. Su deficiencia puede 
causar debilitamiento y dolores 
musculares.

Si bien existen suplementos 
de colágeno, no siempre son re-
comendados debido a una falta 
de estudios científicos que com-
prueben sus resultados. Por eso, 
una forma segura de obtener la 
mayor cantidad de beneficios 
posible es a través de una dieta 
saludable. El colágeno encon-
trado en alimentos no puede ser 
absorbido en su totalidad por el 
cuerpo, sino que es necesario 
ingerir nutrientes que estimulen 
la producción de esta proteína 
que ya realiza el organismo.

Hay una fruta en específico 
que le brinda al cuerpo humano 
varios de los componentes que 
necesita para generar colágeno. 
Se trata de la mora.

Los beneficios de la mora 
para la salud

Desde la Cleveland Clinic ex-
plican que contiene nutrientes, 
como las vitaminas C y K, y el 
manganeso que pueden poten-
ciar algunas funciones del cuer-
po.

Los beneficios de la vitami-
na C son amplios. Contribuye 
a mantener un sistema inmu-
nológico fuerte, lo que ayuda a 
prevenir infecciones. También 
es un catalizador del colágeno, 
lo que significa que estimula su 
producción. Como se mencionó 
previamente, esta proteína es 
esencial para la formación de 
los tejidos. La vitamina C ingeri-
da a través de las moras ayuda a 
la cicatrización de la piel y al for-
talecimiento de los músculos, lo 
que resulta en una disminución 
de dolor muscular.

También son potentes an-
tioxidantes. Combate a los “ra-
dicales libres” resultantes de 
los procesos metabólicos que 
causan inflamación de las cé-
lulas algo que es conveniente 
evitar para prevenir patologías 
cardiovasculares, pulmonares, 
diabetes tipo II y bajar el riesgo 
de algunos cánceres.

La vitamina K, por su lado, 
es esencial para la correcta coa-
gulación de la sangre. El manga-
neso “desempeña un papel en 
la producción de energía, la pro-
tección de las células del daño, 
la inmunidad, el crecimiento 
óseo y la reproducción”, según 
los expertos de Cleveland Clinic.

Además, su contenido de fi-
bra, tanto soluble como insolu-
ble, previene el estreñimiento, 
reduce los niveles de colesterol, 
y ayuda a regular la cantidad de 
azúcar en sangre. Esto se debe 
a que este tipo de carbohidrato 
logra generar una sensación de 
saciedad rápidamente, lo que 

hace que disminuya la cantidad 
de alimento que se ingiere.

Las antocianinas, que son 
los pigmentos hidrosolubles 
presentes en las moras, pueden 
ayudar a mejorar el flujo san-
guíneo, además de disminuir 
la inflamación y los niveles de 
colesterol altos que producen 
arterosclerosis y otras enferme-
dades cardiovasculares.

El valor nutricional de las 
moras

Todos sus beneficios se de-
ben a la calidad y cantidad de 
nutrientes que posee. Desde 
Cleveland Clinic afirman que las 
moras contienen los siguientes 
componentes cada 1 taza (250 
gramos):

• Vitamina C: 30 miligra-
mos.

• Vitamina K: 29 miligra-
mos.

• Manganeso: 0,9 micro-
gramos.

• Fibra: 7.6 gramos.
Para estos nutrientes, las 

cantidades recomendadas por 

día son: vitamina C, 90 miligra-
mos; vitamina K, 120 miligra-
mos; manganeso, 2,3 microgra-
mos; fibra, de 25 a 40 gramos 
según la edad.

¿Cuántas moras se pueden 
comer por día?

Si bien son muy nutritivas, 
todo alimento debe ser ingerido 
con moderación. En el caso de 
las moras, según la misma fuen-
te, lo recomendable son dos por-

ciones, equivalentes a una taza 
cada una, por día.

También aconsejan consu-
mir otro tipo de frutas y vegeta-
les para lograr una dieta equili-
brada.

¿Cuántos tipos de mora 
hay?

Según la planta de la que 
provienen, hay dos géneros de 
moras: morus y rubus.

Las primeras nacen de ár-

boles, y las moras rubus suelen 
ser conocidas como “zarzas” 
debido a la planta espinosa de 
la que forman parte. Se las sue-
le denominar “moras” a ambas 
no porque sean la misma fruta, 
sino porque comprenden la mis-
ma especie de frutos, son simi-
lares en aspecto y comparten 
características nutricionales.

¿Qué es más nutritivo: la 
mora o el arándano?
Ambas frutas suelen ser 

comparadas ya que contienen 
los mismos nutrientes (vitami-
nas C y K, manganeso y fibra), 
pero en distintas cantidades.

Los arándanos brindan me-
nos cantidades de vitamina C 
(21 miligramos) y de mangane-
so (0,6 microgramos) que las 
moras. Sin embargo, sus niveles 
de fibra y de vitamina K (30 mili-
gramos) son casi idénticos.

En conclusión, ambas son 
sumamente nutritivas y un muy 
buen agregado a la dieta, pero 
las moras contienen más canti-
dad de nutrientes en la misma 
cantidad de alimento (250 gra-
mos).

¿Cómo se puede consumir 
la mora?

Se la puede agregar a otras 
comidas o postres. Algunos 
ejemplos son: ensaladas de fru-
ta, licuados, yogurt, mermelada 
casera. Sin embargo, los exper-
tos recomiendan comerla por sí 
sola, ya que de esa manera se 
disfruta de todos sus beneficios 
sin ningún tipo de agregados.

Los expertos recomiendan comer moras junto con otra variedad de frutas para 
crear una dieta variada

Los tipos de moras 
se distinguen

teniendo en cuenta 
si provienen de una 
planta o de un árbol

Las cantidades de vitamina C que aporta funcionan como potentes antioxidantes en el cuerpo

El colágeno no puede ser obtenido a través de alimentos, pero los nutrientes que estimulan su producción sí
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Un hombre, identificado 
como José Manuel Andrade 
Pushaina de 66 años, falleció 
tras ser atropellado por una 
motocicleta mientras empuja-
ba una carretilla. El accidente 
ocurrió el pasado lunes 22 de 
abril, alrededor de las 2 de la 
tarde, en la intersección de la 
carrera 7 H con la calle 34, del 
barrio 15 de Mayo en Rioha-

cha.
Tras el incidente, colabora-

dores presentes en el lugar so-
corrieron a Andrade Pushaina, 
llevándolo a un centro médico 
donde fue ingresado de urgen-
cia en la Unidad de Cuidados 
Intensivos (UCI). A pesar de los 
esfuerzos médicos por salvar 
su vida, el hombre estuvo de-
batiéndose entre la vida y la 

muerte durante cinco horas, 
y con el inicio de la noche, se 
confirmó su deceso a los fami-
liares.

Funcionarios del Instituto 
de Tránsito y Movilidad Distri-
tal (Instramd) que acudieron al 
lugar del accidente, reportaron 
que la víctima estaba impulsan-
do una carretilla cuando fue im-
pactado por la motocicleta.

Al ser alertados que se escu-
charon unos disparos, las auto-
ridades se movilizaron hacia la 
zona que les indicaron y detuvie-
ron al presunto autor, incautándo-
le un arma de fuego.

El despliegue de control lo 
realizó la Unidad Nacional de In-
tervención y de Antiterrorismo de 
la Policía Nacional, quienes se en-
contraban realizando patrullaje.

La acción judicial se produjo 

tras recibir un aviso de la central 
de comunicaciones, sobre dispa-
ros al aire en la calle 35 con la ca-
rrera 7 K, del barrio 15 de Mayo, 
en Riohacha.

Al llegar localizaron a un ciu-
dadano vestido con una camisa 
blanca con rojo y bermuda blan-
ca, quien después de percatarse 
de la presencia policial, trató de 
deshacerse del elemento proba-
torio.

El hombre arrojó una caja de 
icopor a la vía pública, que de 
inmediato fue inspeccionado su 
contenido, encontrando una pis-
tola calibre 7.65 milímetros en su 
interior.

La persona fue identificada 
como Juan Gustavo Morelo Díaz, 
de 39 años; quien, al ser interro-
gado sobre la documentación del 
arma de fuego, declaró no po-
seerla.

Mientras se efectuaba un 
efectivo patrullaje para contra-
rrestar la delincuencia y garan-
tizar la seguridad ciudadana, un 
ciudadano fue aprehendido cuan-
do estaba armado, sin salvocon-
ducto.

El procedimiento fue adelan-
tado por las unidades de la Sec-
cional de Vigilancia de la Policía 
Nacional, pertenecientes a la 
Estación Riohacha, dentro del lla-

mado plan comando situacional.
Los uniformados se encontra-

ban ejecutando registro a perso-
nas e inspección de los vehículos, 
que transitaban por el barrio Los 
Olivos, en Riohacha.

En esa zona de la ciudad, los 
policiales le solicitaron los docu-
mentos de identificación, a un 
hombre para establecer si exis-
tía antecedentes y un cateo para 
prevenir el porte de armas.

La persona fue identificada 
como Jhon Eduardo Viloria Pa-
rody, a quien le hallaron una pis-
tola, calibre 9 milímetros, acom-
pañada de un proveedor y seis 
cartuchos.

Al indagar las autoridades so-
bre el arma, este manifestó que 
carecía de los permisos corres-
pondientes para la tenencia o 
porte, lo que se constituyó en una 
violación flagrante de la Ley.

Cuando efectuaban una re-
quisa de rutina, el conductor de 
un vehículo fue arrestado al ma-
nejar un carro denunciado como 
hurtado y procediendo a recupe-
rar el automotor.

El caso se registró el pasado 
sábado 20 de abril, alrededor de 
las 2 de la tarde, quedando debi-
damente confirmado al iniciarse 
la nueva semana.

Los miembros de la Policía 
Nacional efectuaban un patrulla-
je y observaron un campero de la 
marca Toyota, línea Burbuja, de 
placa QGR – 105 de Barranqui-
lla, modelo 1997, color blanco.

En ese momento le solicita-
ron se orillara, con el fin de prac-
ticarle un registro a personas y 
tomarle antecedentes, tanto a 
quien manejaba como al vehí-
culo.

Los uniformados lo iden-
tifican como Breyner Esteban 
Palacios Montiel, arrojando la 
base de datos el historial judicial 
sobre el vehículo, figurándole el 
delito de hurto.

Con este reciente caso, la Es-
tación Maicao ha recuperado en 
el presente año un total de siete 
vehículos, que fueron robados y 
entregados a sus dueños.

Hombre fallece tras ser atropellado 
por motocicleta mientras empujaba 
una carretilla

Hizo disparos al aire y lo capturaron 
con una pistola

Hombre armado fue arrestado por 
no contar con el salvoconducto

Capturado manejando en Maicao carro robado en Barranquilla

Riohacha

Riohacha

Riohacha

Juan Gustavo Morelo Díaz, de 39 años, capturado.

Breyner Esteban Palacios Montiel, capturado.

Jhon Eduardo Viloria Parody, capturado.

http://www.guajiranews.com
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SOCIALES & CULTURA

Diomedes Diaz tendrá un 
homenaje póstumo en 
los Premios Nuestra Tie-

rra, donde se le entregará a sus 
hijos el ‘Premio Leyenda’ en re-
conocimiento a su gran legado 
musical.

El acto se llevará a cabo el 
próximo 8 de mayo en el teatro 

Mayor Julio Mario Santodomin-
go en el marco de los Premios 
Nuestra Tierra 2024.

Estos premios exaltan y reco-
nocen el talento nacional en 28 
categorías y a los más de 150 
artistas que están nominados y 
los cuales el público puede votar 
hasta el 30 de abril en la página 

www.premiosnuestratierra.com.
Diomedes de Jesús, hijo del 

inmortal Diomedes Díaz, agra-
dece a la organización de los 
Premios Nuestra Tierra este re-
conocimiento póstumo que es 
un verdadero compromiso para 
seguir adelante con esta heren-
cia musical.

Iván Villazón sorprende al 
mundo vallenato con la presen-
tación de la canción ‘El Arcoíris’ 
sinfónico, en una nueva versión 
que cuenta con la participación 
de artistas invitados en la an-
tesala del 57 Festival Vallenato 
que se realizará del 30 de abril 
al 40 de mayo en Valledupar.

La canción cuenta con la in-
vitación especial de los artistas 
Iván David Villazón, Alex Man-
ga, Fello Zabaleta, Aldair Velás-
quez, Panguito Maestre, Mario 
Cerchiario y José Jorge Oñate, 
quienes aceptaron gustosamen-
te ese llamado de Iván Villazón, 

quien será el artista homenajea-
do en el 57 Festival Vallenato.

‘El Arcoíris’, es un clásico va-
llenato de la autoría de Rafael 
Escalona y es la cédula musical 
de Iván Villazón, quien la grabó 
en 1984 al lado del acordeone-
ro Fello Gámez y con esta nueva 
versión se suma a la celebración 
de sus 40 años de vida artística.

La canción y el video ya están 
disponible en todas las platafor-
mas digitales y en el canal oficial 
de Iván Villazón en Youtube.

La producción sinfónica es-
tuvo a cargo de Carlos Huertas 
Jr., y cuenta con un espectacular 

video donde las cuerdas, los ins-
trumentos de vientos, el piano y 
la sutileza del acordeón, combi-
nan maravillosas melodías que 
compaginan con ‘El Arcoíris’ que 
nace en la Nevada frente a Va-
lledupar.

Este jueves abre sus puertas 
el Museo Cocha Molina en la ca-
pital del Cesar. El primer espacio 
interactivo de su tipo que tiene 
como objetivo contar la historia 
de los 40 años de vida artística 
del Maestro; y que es, a su vez, 
una manera de rendir tributo al 
folclor y a la cultura de la músi-
ca vallenata por parte del Rey de 
Reyes, Gonzalo Arturo ‘El Cocha’ 
Molina. 

Ad portas de comenzar una 
nueva edición del Festival de la 
Leyenda Vallenata, turistas, na-
cionales y extranjeros pueden 
disfrutar de una vivencia autén-
tica en la Sala “Rememoración 
y Obra” de este Museo. Aquí 
encontrarán un resumen del tra-
segar histórico de estas cuatro 
décadas de carrera del Maestro 
Cocha, conectando a las perso-
nas con la tradición musical del 
vallenato, desde una experiencia 
única e interactiva, que busca 
transmitir su memoria a todas 
las generaciones. 

“Quiero resaltar que este 
trabajo no solamente es un re-
corrido de lo que han sido estos 
40 años de entrega absoluta a 
la música vallenata desde mi 
preciado acordeón. Sino que, 
además, la inauguración de este 
museo es un legado que con 
amor quiero dar al pueblo, a la 
música, a la cultura; y así apor-
tar a la preservación de nuestro 
folclor y del vallenato. Un géne-
ro absolutamente autóctono 
de nuestro país”, manifestó el 
Maestro Cocha Molina. 

De acuerdo con Julieth Pera-
za, cofundadora de la Fundación 
Cocha Molina, lo que hace único 
a este Museo es que se trata de 
un espacio diseñado para gene-
rar sensaciones que se perciben 
a través de los sentidos, activan-
do el sistema neuronal y gene-
rando emociones de tal forma 
que cuanto más agudas sean, 
más tiempo permanecerán en la 
memoria de la gente. 

“El punto de partida para de-
sarrollar este museo fue revivir 
el pasado. Y el recorrido por este 
mágico lugar inicia desde la ni-
ñez del Maestro y culmina con el 
momento presente. Es un espa-
cio en el que a través de pane-
les, colores, iluminación, sonido 
y tecnología, cada persona pue-
de disfrutar de un lugar eclécti-
co que busca expresar el amor 
al arte, al folclor y a la música. El 
Museo Cocha Molina es un lugar 
donde cada nota cuenta una his-
toria”, añadió la directiva. 

Además de acordeones, fo-
tografías, vivencias con grandes 
juglares (como Diomedes Díaz); 
discos de platino y oro, la Coro-
na de Rey de Reyes, Premios 
(como el Grammy) y otros atrac-
tivos que están expuestos en el 
Museo; las personas podrán dis-
frutar de un Concierto con gafas 
3D. A través de esta experiencia, 
se garantiza que exista el mejor 
equilibrio entre calidad y rendi-
miento en el vídeo inmersivo, lo 
cual es clave para el disfrute de 
los visitantes y así puedan sentir, 
desde una realidad aumentada, 

el arte de la música vallenata 
desde lo digital e interactivo.

Próximamente se inaugura-
rán dos salas más. La primera 
de ellas es “Patillal”, que es una 
sala permanente en la que se ex-
pondrán aspectos sustanciales 
de la historia de los antepasados 

y raíces musicales del Maestro 
Cocha. Y la segunda es un salón 
para realizar diferentes tipos de 
eventos sociales y corporativos, 
en pro de continuar con la pre-
servación del legado de la mú-
sica vallenata y para seguir lle-
vando al mundo las Huellas del 

Maestro. 
A partir de ahora, este es, sin 

duda, el nuevo atractivo cultural 
y turístico de Valledupar, para 
Colombia y para el mundo ente-
ro.

 
Conoce más sobre Gonzalo 

Arturo ‘El Cocha’ Molina 
Gonzalo Arturo Molina, más 

conocido como ‘El Cocha’ Moli-
na, nació en Valledupar, Cesar, 
el 11 de junio de 1965. Este 
artista y acordeonero de músi-
ca vallenata ha sido ganador 
de las categorías "Rey Vallenato 
Aficionado", "Rey Vallenato Pro-
fesional" y "Rey de Reyes", del 
Festival de la Leyenda Vallenata. 
Este galardón es un premio al 
mejor acordeonero. Molina es, 
además, el último Rey de Reyes 
tradicional que aún está activo 
en tarima. 

Por otra parte, ‘El Cocha’ Mo-
lina ha grabado producciones 
musicales con los más reconoci-
dos artistas del vallenato, como: 
Diomedes Díaz, Poncho Zuleta, 
Iván Villazón, Jorge Oñate, entre 
otros. Y en 1995 grabó una pro-
ducción musical con la cantante 
Gloria Estefan y con Emilio Este-
fan, en el renombrado estudio 
‘Crescent Moon’ en la ciudad 
Miami, titulada ‘Abriendo Puer-
tas’. Álbum que ganó un Premio 
Grammy, y un éxito que le permi-
tió ser reconocido a nivel inter-
nacional, llevando las notas de 
acordeón por el mundo entero y 
dejando el folclor de la música 
vallenata por lo alto.

El Museo Cocha Molina le abre sus puertas al mundo
Se trata del primer museo interactivo de música vallenata en el país y se inaugura este jueves 25 de abril.

Premio Leyenda para Diomedes 
Diaz en homenaje póstumo en 
los Premios Nuestra Tierra

Iván Villazón presenta ‘El arcoíris’ 
Sinfónico

Este lugar narra la historia de los más de 40 años de vida artística del Maestro.

Una verdadera
sorpresa entrega el 
homenajeado del 

Festival Vallenato a 
sus seguidores.

http://www.premiosnuestratierra.com
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En el marco del, foro de inversionistas extranjeros, el gobierno y Reino Unido firmaron un Plan de Acción para 
la Transición Energética. 

El presidente le dijo a la oposición que “deje de gritar mentiras”, que “no le robaran la pensión a nadie”, ni 
tampoco le van a quitar la EPS a la gente, sino que “no permitirán que se roben el dinero”

Colombia fue a Londres 
para atraer inversiones 
europeas por 10 mil 
millones de dólares en 

los próximos años, destinadas 
a proyectos estratégicos en in-
fraestructura, hidrógeno verde y 
conectividad.

Esa es la meta que el mi-
nistro de Hacienda y Crédito 
Público, Ricardo Bonilla Gonzá-
lez, espera ratificar al final del 
Colombia Investment Roadshow 
que, durante dos días, reúne en 
la capital del Reino Unido a más 
de un centenar de inversionistas 
europeos, evento organizado 
por la embajada colombiana en 
Inglaterra.

“La inversión extranjera en 
Colombia ha seguido llegando 
y se ha trasladado del sector de 
hidrocarburos a otros sectores, 
y estamos hablando de inversio-
nes del orden de 10 mil millones 
de dólares, para empezar, que 
nos permitan apalancar pro-
yectos importantes y estratégi-
cos en temas como movilidad, 
conectividad e hidrocarburos”, 
explicó el jefe de la cartera eco-
nómica.

Bonilla González, además, 
explicó que Colombia está ha-
ciendo “el ajuste fiscal más 

grande que se haya hecho en 
el país: estamos reduciendo el 
tamaño de la deuda, reducien-
do el déficit fiscal, de cuenta 
corriente, proyectando nuevas 
inversiones y proyectando una 
nueva fase de crecimiento eco-
nómico”.

De hecho, reiteró que “2024 
será el año del crecimiento 
económico y, para eso, nece-
sitamos los inversionistas ex-
tranjeros que lleguen a hacer 
actividades en infraestructura 
física, (red) férrea, de salud, 
educativa, de conectividad en la 
red digital del país y en energías 
renovables. Necesitamos socios 

estratégicos en Colombia para 
producir hidrógeno verde y Eco-
petrol está en el momento clave 
para hacer esas alianzas estra-
tégicas”. 

Según el Ministro de Hacien-
da, la inversión extranjera en el 
país fue superior a los 15 mil 
millones de dólares en el último 
año, de los cuales más de 66% 
correspondió al sector servicios.

El Colombia Investment 
Roadshow fue organizado por el 
embajador de Colombia en Lon-
dres, Roy Barreras, quien des-
tacó la importancia del Reino 
Unido para Colombia en temas 
como el apoyo a la implementa-

ción del Acuerdo de Paz, el co-
mercio y el turismo.

Dijo que “solo el año pasado 
50.000 ciudadanos británicos 
fueron a Colombia como turis-
tas y volvieron felices, sin con-
tratiempos y fueron a conocer, 
además, nuestra Colombia pro-
funda, lo que nos da una señal 
de desarrollar turismo sosteni-
ble, una prioridad del nuestro 
Gobierno”.

Plan de transición
energética

Por su parte, el embajador 
de Inglaterra en Colombia, Geor-
ge Hodgson, aseguró que en 
el evento su Gobierno y el de 
Colombia firmarán el Plan de 
Acción para la Transición Ener-
gética.

“Para el Gobierno británico 
la relación (con Colombia) es 
muy importante, pero también 
para el sector privado. El minis-
tro Bonilla ha mencionado el hi-
drógeno, que es absolutamente 
clave. Vamos a escuchar inter-
venciones de empresas intere-
sadas en la energía eólica cos-
ta afuera, que es un sector en 
donde el Reino Unido tiene un 
gran conocimiento; en el ferro-
carril también tenemos mucha 

experticia. Entonces hay buena 
complementariedad del Gobier-
no británico para hacer más”, 
sostuvo el diplomático.

Portafolio de inversiones
En el foro económico Colom-

bia planteará un portafolio a los 
inversionistas europeos que van 
desde el turismo sostenible has-
ta la estrategia de la red férrea 
del país para atraer inversión 
extranjera.

“Nosotros tenemos todas las 
posibilidades desde el punto de 
vista de la naturaleza y la biodi-
versidad; ustedes tienen todo lo 
demás, venimos a proponerles 
esa alianza estratégica”, agregó 
el ministro de Comercio, Indus-
tria y Turismo, Germán Umaña 
Mendoza.

Mientras, el presidente del 
Banco Agrario, Hernando Chica 
Zuccardi destacó la posibilidad 
de inversión extranjera en la pro-
ducción de alimentos, el agro y 
la seguridad alimentaria.

En el Colombia Investment 
Roadshow participan represen-
tantes de los ministerios de Mi-
nas, Comercio, Hacienda, Trans-
porte, ProColombia, Ecopetrol y 
Banco Agrario, entre otras enti-
dades.

Después de las marchas del 
21 de abril, el presidente Petro 
ha emitido diversas declaracio-
nes a través de su cuenta en la 
red social X. Respondiendo a es-
tas movilizaciones, expresó su 
deseo de unirse a los sectores 
que tradicionalmente participan 
en las marchas del 1 de mayo, 
además de instar a apoyar a su 
gobierno.

En una de sus publicaciones 
recientes relacionadas con este 
tema, afirmó: “Ya habló el odio, 
ahora que hable el amor”.

Por otro lado, figuras políti-
cas allegadas al gobierno na-
cional, como Daniel Quintero, 
han motivado a la ciudadanía a 
manifestarse el Día del Trabajo 
para demostrar su respaldo al 
presidente Petro.

En referencia a las marchas 
que organizó la oposición el 21 
de abril, el jefe de Estado co-
mentó lo siguiente con respecto 
a las del 1 de mayo: “Ya habló el 
odio, ahora que hable el amor. 
Que hable la cultura, sobre la 
mentira, la grosería y la ignoran-
cia”. Haciendo de ese modo un 
paralelo entre ambas manifesta-
ciones a su parecer.

De igual manera el primer 
mandatario mencionó lo si-
guiente en su publicación: “Este 
1 de mayo que sea la gran ca-

minata alegre de la gente que 
trabaja y estudia, que sueña y 
hace. En este primero de mayo 
tampoco habrá gases, ni golpes, 
ni morirá nadie como si sucedía 
antes. Las y los constructores 
de la democracia y la paz a la 
calle”.

También comentó que: “No-
sotros seguimos con la mano 
tendida atentos a propuestas 
concretas que no vayan contra 
la gente y su dignidad. Dejen de 
gritar mentiras, no le vamos a 
quitar la pensión a nadie, no le 
vamos a quitar la EPS a nadie, 
solo que no vamos a permitir 
que se roben el dinero”.

Dentro de su mensaje, el 
presidente Petro expresó su per-
cepción sobre la reacción de lo 

que considera como “extrema 
derecha” tras el nombramien-
to de la nueva fiscal, Luz Adria-
na Camargo, a quien describió 
como “una mujer decente”. Se-
gún sus palabras, este aconteci-
miento ha provocado un estado 
de desesperación en dicho sec-
tor político, lo cual atribuye al te-
mor que tienen ante las futuras 
investigaciones judiciales.

En ese sentido, el jefe de Es-
tado aseguró que cuando dieron 
inicio los juicios, comenzaron 
“las manifestaciones de la vio-
lencia”. Además comentó que 
las marchas que se desarrollan 
el 1 de mayo, es decir las del 
Día del Trabajo bajo su concep-
to “siempre son marchas de la 
verdad”.

“Cuando empezaron los jui-
cios, empezaron las manifesta-
ciones de la violencia. A mi no 
me da miedo que me investi-
guen, no me he robado un peso. 
Los que se llenaron de sangre 
de jóvenes tienen miedo, noso-
tros no hemos matado ni mata-
remos a nadie. Por eso el 1 de 
mayo no solo tiene que llenarse 
de paz, de alegría y de justicia. 
Las marchas del trabajo siem-
pre son marchas de la verdad”, 
comentó el presidente de la Re-
pública.

De igual modo el primer 
mandatario reconoció las limi-
taciones en la implementación 
de políticas públicas, señalando 
que aún no se ha logrado una 
cobertura total en el territorio ni 

la fuerza necesaria para estable-
cer justicia de manera efectiva. 
Ha instado a una mayor profun-
dización de estas políticas, su-
brayando la importancia de que 
sea el pueblo el que oriente las 
acciones del gobierno en aque-
llos lugares hasta ahora inacce-
sibles por la administración.

Por otro lado, políticos cer-
canos al Gobierno como Daniel 
Quintero han hecho mensajes 
haciendo referencia a estas 
marchas. “La marcha de hoy fue 
la de los “dueños”. La del #1De-
Mayo será la de los trabajado-
res”, fue uno de los mensajes 
del exalcalde de Medellín sobre 
el tema.

En cuanto a políticos de la 
oposición, Paloma Valencia 
le respondió al presidente su 
intención de unirse a las mar-
chas del 1 de mayo lo siguien-
te: “Esta es la Colombia que no 
quiere una constituyente y que 
está dispuesta a defender todo 
lo que hemos construido. Le 
informaron mal de la marcha: 
No hubo odio que provoca dis-
turbios, heridos y bloqueados. 
Fue la expresión de amor por 
Colombia que le exige que corri-
ja su camino de destrucción, de 
estigmatización de los que no 
pensamos como usted, del sec-
tor privado”.

En Reino Unido Colombia va por 10 mil millones de dólares 
en inversión europea para proyectos estratégicos

Petro convocó a la marcha del Primero de mayo e insistió 
en que no se piensa reelegir: “Aquí no estaré más allá de 
agosto de 2026

 El ministro de Hacienda, Ricardo Bonilla, presentó las ventajas para la inver-
sión extranjera en Colombia.
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X, la plataforma anteriormen-
te conocida como Twitter y ahora 
bajo la propiedad de Elon Musk, 
se encuentra en el proceso de 
desarrollo de una nueva aplica-
ción destinada a convertirse en 
una alternativa a YouTube espe-
cíficamente en el ámbito de los 
televisores inteligentes.

Denominada X TV, la aplica-
ción se centrará exclusivamente 
en contenido de video y estará 
diseñada para su uso en Smart 
TV.

Según reveló Linda Yaccari-
no, CEO de la compañía, X está 
preparando el terreno para ex-
pandir su influencia desde la 
“pantalla pequeña” a la “panta-
lla grande”, buscando cambiar 
la dinámica habitual del consu-
mo de contenido en línea.

¿Cómo será X TV?
La iniciativa X TV apunta a 

llevar contenido atractivo y en 
tiempo real a los televisores in-
teligentes de los usuarios, pro-
poniendo una experiencia de 
entretenimiento inmersiva y de 
alta calidad.

Entre las características 
anunciadas para X TV, se desta-
ca un algoritmo de video de ten-
dencia diseñado para mantener 
a los usuarios al tanto del con-
tenido popular y personalizado.

Además, la inclusión de te-
mas impulsados por inteligencia 
artificial permitirá organizar los 
videos por temas específicos, 

facilitando una experiencia de 
visualización personalizada.

Otra de las funcionalidades 
señaladas es la experiencia en-
tre dispositivos, permitiendo a 
los usuarios comenzar a ver un 
contenido en sus teléfonos mó-
viles y continuar en sus televiso-
res sin interrupciones.

Yaccarino promete una am-
plia disponibilidad de la aplica-
ción. Aseguró que xTV llegará 
próximamente a la mayoría de 
los televisores inteligentes.

Aunque aún se encuentra en 
fase de desarrollo, la promesa 
de una experiencia personaliza-
da y de alta calidad podría mar-
car un punto de diferenciación 
importante en comparación con 
otras plataformas de streaming 

disponibles.

Caída mundial de X
La noticia sobre el desarrollo 

de X TV, la nueva aplicación de 
X enfocada en video para tele-
visores inteligentes, emerge en 
un contexto particularmente de-
safiante para la plataforma, tras 
experimentar una caída mundial 
que afectó a gran cantidad de 
sus usuarios.

Durante este incidente, se 
reportaron múltiples problemas 
relacionados con el inicio de se-
sión, dificultades en la carga del 
feed y obstáculos para la subida 
de contenido.

Este inconveniente técnico 
generó un considerable revuelo 
entre los usuarios de X, quienes 

recurrieron a otras redes socia-
les para reportar y discutir las 
fallas experimentadas.

A pesar de la magnitud del 
problema, la aplicación de X 
ya se encuentra operando con 
normalidad, restableciendo por 
completo su servicio y permi-
tiendo a los usuarios reanudar 
sus actividades habituales en la 
plataforma. Hasta el momento, 
ni Elon Musk, propietario de X, 
ni Linda Yaccarino, su CEO, han 
emitido comentarios públicos 
acerca del incidente.

Administración de Elon 
Musk en X

Desde la adquisición de Twit-
ter, ahora conocida como X, por 
Elon Musk por un valor de 44 mil 

millones de dólares, la platafor-
ma ha experimentado una serie 
de cambios radicales que han 
remodelado su funcionamiento 
y propuesta de valor.

Uno de los giros más em-
blemáticos fue la eliminación 
de la icónica marca del pájaro 
azul, sustituida por “X” en julio 
de 2023 reflejando la ambición 
de Musk de transformar la red 
social en una “aplicación para 
todo”.

Musk no solo cambió la 
identidad visual de la platafor-
ma, sino que también integró 
un modelo de suscripción de 8 
dólares mensuales, ofreciendo 
verificación a cualquier usuario 
dispuesto a pagar. Este cambio 
recalibró el algoritmo de X para 
priorizar contenido de usuarios 
verificados que participan en 
este esquema de suscripción.

Además, la implementa-
ción de un sistema de reparto 
de ingresos publicitarios para 
usuarios verificados supuso un 
cambio en la forma en que los 
creadores de contenido podían 
monetizar su contenido en la 
plataforma.

Estos movimientos han ge-
nerado nuevas oportunidades 
de monetización para los crea-
dores de contenido en X. Los 
cambios apuntan a incentivar 
la participación activa y recom-
pensar económicamente a los 
usuarios más influyentes y com-
prometidos.

Un dispositivo que reduce 
la ansiedad. Nada de ejercicios 
de respiración ni de pastillas. 
Este dispositivo llamado Modius 
Stress está diseñado para tratar 
la ansiedad enviando un peque-
ño y seguro pulso eléctrico a la 
cabeza durante un período de 
30 minutos antes de acostarse, 
durante el cual los usuarios pue-
den realizar otras actividades, 
como mirar televisión o leer.

Este aparato, desarrollado 
por la compañía Neurovalens, 
ha recibido la autorización de 
dispositivo médico de la Admi-
nistración de Medicamentos y 
Alimentos de Estados Unidos 
(FDA) para el tratamiento de 
esta condición psicológica.

¿Cómo funciona esta
diadema?

El dispositivo desarrollado 
por Neurovalens representa un 
avance innovador en el trata-
miento no invasivo de la ansie-
dad mediante el uso de neu-
roestimulación eléctrica. Este se 
presenta en forma de diadema 
montada en la cabeza, diseña-
da específicamente para aplicar 
estímulos eléctricos a la piel si-
tuada detrás de la oreja, apun-
tando directamente al nervio 
vestibular.

El objetivo principal de esta 
intervención es estimular el hi-
potálamo y los núcleos autóno-
mos asociados situados en el 

tronco del encéfalo, partes del 
cerebro implicadas en funciones 
vitales como la regulación del 
metabolismo, la respuesta al es-
trés y los patrones circadianos.

La base teórica detrás de 
este enfoque radica en que, 
mediante una estimulación di-
rigida, es posible recalibrar los 
centros de control cerebrales 
que no funcionan de manera óp-
tima. Esta recalibración puede 
contribuir a una regulación más 
adecuada de la respuesta al es-
trés y otros procesos metabóli-
cos y fisiológicos, lo que resulta 
en un alivio de los síntomas de 
la ansiedad.

Además, según Jason Mc-
Keown, director ejecutivo de 
Neurovalens, los efectos de este 
tratamiento pueden ser durade-
ros, permitiendo a los usuarios, 
tras un periodo inicial de uso re-
comendado de cuatro semanas, 
disminuir la frecuencia de uso 
y complementar el tratamiento 
con otras intervenciones.

Este método se distingue 
claramente de otros enfoques 
de neuroestimulación, como la 
estimulación transcraneal con 
corriente continua o la estimula-
ción magnética, al enfocarse en 
el sistema vestibular. General-
mente asociado con la función 
del equilibrio, McKeown argu-

menta que el papel del sistema 
vestibular en la homeostasis 
general del cuerpo ha sido sub-
estimado.

Afirma que este sistema tie-
ne un papel fundamental en la 
regulación de diversos aspectos 
fisiológicos, desde la presión ar-
terial hasta la frecuencia cardía-
ca y incluso el metabolismo de 
las grasas.

Dispositivos electrónicos 
para tratar la ansiedad
Existen numerosos dispositi-

vos, además de la diadema de 
neuroestimulación, que aplican 
tecnologías avanzadas para 
tratar diversas condiciones mé-
dicas. Estos abarcan desde sis-
temas para el manejo del dolor 
hasta soluciones para trastor-
nos neurológicos y metabólicos, 
demostrando la creciente inte-
gración de la tecnología en el 
campo de la salud.

Dispositivos como los esti-
muladores del nervio vago, par-
ches de estimulación transcu-
tánea, marcapasos cardíacos, 
bombas de insulina, y sistemas 
de estimulación cerebral profun-
da, son ejemplo de ello. Cada 
uno ofrece una promesa en la 
mejora de la calidad de vida de 
los pacientes, ofreciendo alter-
nativas menos invasivas y más 

controlables a los tratamientos 
convencionales y populares.

Tratamientos alternativos 
para condiciones

psicológicas
Condiciones como el dolor 

crónico, depresión, ansiedad y 
estrés frecuentemente no son 
tratados adecuadamente por 
los servicios médicos convencio-
nales, que suelen estar limita-
dos en recursos.

El uso de medicamentos pre-
senta desventajas, incluyendo el 
riesgo de efectos secundarios, 
lo que hace que las alternati-
vas no invasivas, capaces de 
demostrar eficacia y seguridad, 
puedan representar un cambio 
significativo.

Ante esto, un número cre-
ciente de startups está explo-
rando el uso de la neuroestimu-
lación como una solución para 
tratar diversas condiciones y 
problemas crónicos.

Estas alternativas podrían 
incluso complementar los trata-
mientos farmacéuticos, poten-
ciando el efecto de las interven-
ciones. Así, aunque el campo de 
la neuroestimulación no invasi-
va está todavía en sus etapas 
iniciales y es considerado emer-
gente, tiene un potencial enor-
me.

CIENCIA & TECNOLOGÍA

Elon Musk lanzará X TV, una aplicación de videos como 
YouTube que será solo para Smart TV

¿Ansiedad? Crean dispositivo con estimulación eléctrica 
que podría ser la solución

La aplicación de video integrará inteligencia artificial para personalizar la experiencia de cada usuario

Descubre una de las soluciones para tratar este trastorno y aprobada por la FDA

Este dispositivo ayuda con la ansiedad, insomnio y el estrés.
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Faltan 93 días para que la 
llama olímpica se encien-
da en el Stade de France 
y se dé inicio a los Juegos 

Olímpicos de París 2024, en la 
que constituye la tercera opor-
tunidad que la capital francesa 
alberga las justas olímpicas, lue-
go de hacerlo en las ediciones 
de 1900 y 1924. Tras la última 
actualización de los rankings 
olímpicos en todas las discipli-
nas que tomarán parte del even-
to, la Unión Ciclista Internacio-
nal (UCI) confirmó que Colombia 
tendrá cuatro cupos en la moda-
lidad de ciclismo de pista y tres 
para la modalidad de ruta.

Este anuncio significa que la 
delegación nacional alcanzó los 
60 cupos asegurados para las 
Olimpiadas que comenzarán el 
26 de julio. Los mismos están 
distribuidos en 19 cupos nomi-
nales —pertenecientes a la se-
lección Colombia femenina por 
su subcampeonato en la Copa 
América 2022, a la espera de 
que se conozca la lista final de 
convocadas— y 41 numéricos, 
repartidos entre 12 federacio-
nes deportivas nacionales.

Aunque buena parte de los 
cupos olímpicos fueron posibles 
gracias a la destacada participa-
ción de Colombia en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe 

de El Salvador y los Juegos Pa-
namericanos de Santiago de 
Chile, varios más se lograron 
gracias a las destacadas actua-
ciones de los deportistas en los 
Mundiales de sus disciplinas, o 
en las pruebas clasificatorias de 
las mismas que suman puntos 
en el ranking del Comité Olímpi-
co Internacional (COI).

Es así que al ciclismo y el 
fútbol se suman atletismo, na-
tación, lucha, gimnasia, boxeo, 
ecuestre, tiro con arco, vela, es-
grima y levantamiento de pesas 
como las Federaciones que tie-
nen representación asegurada 
en los Juegos Olímpicos.

Atletismo, ciclismo y
boxeo, los que más
deportistas aportan

De momento, el atletismo 
tendrá la mayor parte de cupos 
nominales, con un total de 10. 
Los atletas que se aseguraron 
su lugar son Sandra Arenas y 
Éider Arévalo en marcha, Nata-
lia Linares en salto largo, Ronal 
Longa en los 100 metros pla-
nos masculino, Flor Denis Ruiz 
en jabalina, Angie Orjuela en la 
maratón, y las parejas de Laura 
Chalarca y César Herrera, y Ma-
teo Romero y Lorena Arena en 
la prueba de maratón mixto de 

marcha.
En cantidad de deportistas 

sigue el ciclismo, con un total 
de siete cupos asegurados. De 
estos dos ya tienen nombre 
propio: Kevin Quintero y Martha 
Bayona, que tomarán parte en 
la prueba de velocidad – keirin. 
Los restantes se distribuirán en 
otros dos cupos para el ciclismo 
de pista —uno para la categoría 
femenina en velocidad – keirin, 
y otro en la categoría masculina 
en ómnium—, y tres para el ci-
clismo en ruta —uno femenino y 
dos masculinos—.

No obstante, todavía faltan 
nombres en esta disciplina por 

asegurarse un lugar en los Jue-
gos Olímpicos, siendo el BMX 
uno de los que tiene pendiente 
conocer sus representantes en 
París, debido a que el cierre de 
los rankings es hasta el 2 de 
junio. De acuerdo con los ac-
tuales puntajes, Mariana Pajón 
y Gabriela Bolle Carrillo serían 
las clasificadas en la rama fe-
menina Elite, mientras que en 
la masculina estarían presentes 
Diego Arboleda, Carlos Ramírez 
y Mateo Carmona.

Por su parte, el boxeo olím-
pico se aseguró hasta la fecha 
un total de cinco lugares para 
Colombia. Jenny Arias, Angie 
Valdés y Valeria Arboleda se 
aseguraron su lugar en los Jue-
gos Panamericanos de Santiago 
2023, mientras que Ingrit Valen-
cia y Yilmar Gonzalez hicieron lo 
propio gracias a su desempeño 
en el Mundial Preolímpico de 
boxeo celebrado en Busto Arsi-
zio (Italia).

Cabe recordar que para To-
kio 2020 la delegación nacio-
nal estuvo conformada por 71 
deportistas. Por su parte, en las 
dos participaciones más exito-
sas del país en los Olímpicos —
Londres 2012 y Río de Janeiro 
2016—, el total de participantes 
fue de 104 y 147, respectiva-
mente.

Mauricio Pochettino, que 
nunca había ganado al Arsenal 
en Premier League como visi-
tante, afirmó en la previa del 
partido que esta era la oportu-
nidad perfecta para demostrar 
que el suyo no era el “Cole Pal-
mer Football Club”. Pues otra 
vez será. Lo que vio la estrella 
inglesa del Chelsea desde casa 
fue cómo los suyos eran golea-
dos, y bien, en el Emirates Sta-
dium (5-0). Los blues se estaban 
jugando Europa, pero el equipo 
de Mikel Arteta, que a nadie se 
le olvide, lidera la carrera por la 
Premier League. El Arsenal si-
gue haciendo los deberes y pa-
sando la presión a Manchester 
City y Liverpool.

Aunque al principio le costó, 
ya que los pupilos de Mauricio 
Pochettino aguantaron como 
buenamente pudieron el aluvión 
de llegadas local, Kai Havertz 
demostró, ante su exequipo, ha-
ber tomado la decisión correcta 
el pasado verano saliendo de 
Stamford Bridge. El alemán no se 
cortó ni un pelo a la hora de ce-
lebrar los dos goles que le marcó 
al Chelsea. Pero el ‘29′ no fue el 
único que se marchó del terreno 
de juego con un doblete. Ben 
White firmó otro con sendos tan-
tos en la segunda mitad y Mar-
tin Ødegaard hizo lo propio con 
sendas asistencias a germano e 
inglés. Un recital futbolístico del 
líder de la Premier League.

El Manchester City aún debe 

disputar sus partidos aplazados 
(ante Brighton y Tottenham), 
pero los últimos triunfos del 
Arsenal obligan a los citizens 
a ganar si quieren recuperar 
el primer puesto de la tabla. El 
equipo de Mikel Arteta aventaja 
en cuatro puntos al de Pep Guar-
diola. Sin los 29 goles genera-
dos por Cole Palmer, el Chelsea 
sería 18º clasificado en la liga in-
glesa. Menos mal que los blues 
volverán a disponer de su estre-
lla el próximo fin de semana, en 
un nuevo y casi último intento 
del conjunto londinense en afe-
rrarse a los puestos europeos.

Solo Trossard puede con 
Petrovic

Mientras que la principal 
novedad en el once visitante, y 
también del partido, era la au-
sencia de Cole Palmer, que fi-
nalmente causaba baja para la 
visita al Emirates Stadium por 
enfermedad, en el cuadro gun-
ner Mikel Arteta introdujo a Tho-
mas Partey. La titularidad del 
ghanés pretendía favorecer un 
paso al frente de Declan Rice, y 
eso fue lo que precisamente dio 
lugar al 1-0. A los tres minutos 
de encuentro, y tras una conduc-
ción del centrocampista inglés 
hasta el interior del área, Lean-
dro Trossard batió al meta del 
Chelsea por debajo de las pier-
nas. Muy fácil, tanto la internada 
del ‘41′ como la forma en la que 
el Arsenal estrenó el marcador. 

El tanto número 100 del Arsenal 
este curso.

Frente a las llegadas cons-
tantes de los pupilos de Mikel 
Arteta sobre la meta de Djordje 
Petrovic, disponiendo tanto Kai 
Havertz como el autor del 1-0 de 
ocasiones suficientemente cla-
ras para doblar la ventaja gun-
ner, Nicolas Jackson, especial-
mente criticado esta semana 
por sus fallos de cara a portería 
en la semifinal de FA Cup ante el 
Manchester City, fue quien más 
inquietó a la pareja de centrales 
local. En una de sus cabalgadas 
a la espalda de la zaga, el cen-
tro-chut del senegalés se estre-
lló en el palo. Eso sí, el colegiado 
le perdonó la amonestación tras 
una dura entrada sobre el tobillo 
de Takehiro Tomiyasu.

Sin el peligro del Arsenal 
pero sí generando cierto ‘run-
rún’ en las gradas, los pupilos 
de Mauricio Pochettino demos-
traron al conjunto local, a base 

de puntuales aproximaciones 
sobre la portería de David Raya, 
que debían afinar su portería si 
evitar sustos en la segunda mi-
tad. El Chelsea, a pesar de es-
tar por debajo en el marcador y 
mostrarse inferior a los gunners 
en el primer tiempo, estaba muy 
vivo.

Doble ‘Waka Waka’ en el 
Emirates

A pesar de las advertencias, 
el Arsenal empezó la segunda 
parte como terminó la primera: 
perdonando. Martin Ødegaard 
no pudo brindar a Kai Havertz 
de una ocasión mejor, pero el 
alemán volvió a toparse con el 
guardameta visitante. Como a 
base de juego estaba siendo 
hartamete complicado romper 
el muro blue, esperar a un fallo 
de la zaga podía ser una buena 
alternativa. Entonces sí, los pu-
pilos de Mikel Arteta pudieron 
doblar su ventaja.

Un mal rechace en el interior 
del área, tras un saque de esqui-
na, permitió a Ben White situar 
el 2-0 en el luminoso a los 52 
minutos de partido. Ahora sí. Y 
es que el lateral diestro de los 
gunners dio rienda suelta al me-
jor fútbol de los suyos, así como 
a su versión más acertada de 
cara a portería. El Arsenal sufrió 
para aumentar su ventaja, pero 
una vez lo consiguieron, los go-
les llegaron uno detrás de otro.

Kai Havertz en dos ocasio-
nes, y Ben White establecieron 
el 5-0 en el marcador cuando 
aún faltaban 20 minutos de 
partido. El alemán dejó de des-
perdiciar los regalos de Martin 
Ødegaard y anotó un doblete 
ante su exequipo. Celebración 
incluida, eh. Aunque el tanto 
más llamativo de todos fue el 
del lateral inglés, el segundo de 
su cuenta particular. Tras otro 
gran pase filtrado por el capitán 
del Arsenal, Ben White metió el 
interior del pie en busca de pro-
longar la jugada, pero lo que se 
encontró fue un señor golazo. El 
centro-chut del lateral fue direc-
to al fondo de la portería y todos 
sus compañeros, mientras él 
se reía, le cosieron a collejas. 
Pero aún más humillante que 
el resultado fue, para los blues, 
escuchar como el Emirates Sta-
dium coreaba “olés” en la grada 
cuando ellos combinaban. No 
hay vida en el Chelsea más allá 
de Cole Palmer.

DEPORTES
Colombia aseguró 60 cupos para los Juegos Olímpicos París 
2024: estos son los deportes con mayor representación

Arsenal se da una 'manita' como líder en goleada de escándalo

A falta de tres meses para el inicio de las justas, el atletismo, el ciclismo y el boxeo son los que más deportis-
tas aportan a la delegación

Dobletes de Kai Havertz y Ben White, con dos asistencias de Martin Ødegaard, para golear y humillar al Che-
lsea, Los ‘gunners’ aventajan en cuatro puntos al Manchester City, que tiene dos partidos menos.
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